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SKĄD NAZWA CZASOPISMA 
POD KOSZYSTĄ?
Południowa część Gminy Poronin znajduje 
się na terenie Tatrzańskiego Parku Na-
rodowego w bezpośrednim sąsiedz-
twie wielu znanych szczytów, m.in. 
Żółtej Turni oraz Buczynowych 
Turni. Jednym z najbardziej 
imponujących szczytów  
wyznaczających gra-
nice naszej gminy 
jest potężny  
grzbiet Ko-
szystej. 

KOSZYSTA  
(2193 m) też Kosista:  

Košista. Polski Szczyt, któ-
rego długi, rozłożysty grzbiet 

oddziela Dolinę Pańszczycy od Do- 
liny Waksmundzkiej, a ciągnie się od  
Krzyżnego do Waksmundzkiej Polany 
i Waksmundzkiej Równi. Mimo wspania
łego widoku z wierzchołka, Koszysta jest  
rzadko odwiedzana przez turystów. Znacz- 
na część stoków Koszystej stanowiła daw-
niej teren pasterski. Pierwsze znane wejście:  
Ludwik Zejszner i towarzysze w 1838. Zimą: 
Henryk Bednarski, Józef Lesiecki, Mariusz Za-
ruski i Stanisław Zdyb  w 1910.
(źródło: Wielka Encyklopedia Tatrzańska, Zofia Radwań-
ska-Paryska, Henryk Witold Paryski) 

(Redakcja)



Szanowni Państwo, Drodzy Mieszkańcy!

Z nadzieją na spokojną przyszłość pożegnaliśmy 2022 rok, a przed nami czas 
wielu wyzwań. Rok 2023 upłynie w Gminie Poronin pod znakiem inwestycji, 
na które w ostatnim czasie udało nam się pozyskać środki. Radni Gminy Po-

ronin uchwalili ambitny budżet – jedna trzecia będzie przeznaczona na inwestycje. Po-
niżej przedstawiam jego główne zadania.

  Gminne drogi i chodniki – dzięki uzyskanemu z Programu Polski Ład dofinansowa-
niu w kwocie 10 mln zł, przeprowadzimy modernizację dróg na niespotykaną w naszej 
Gminie skalę. Wszystko po to, aby zwiększyć bezpieczeństwo turystów i mieszkańców. 
Zaprojektujemy również kolejne odcinki chodników i ścieżek turystycznych.

  Oświetlenie  – w całej gminie wymienimy ponad 800 starych opraw na nowocze-
sne oświetlenie uliczne w technologii LED, będzie bezpieczniej i oszczędniej, bo koszty 
energii spadną o kilkaset tysięcy złotych. Zlecimy zaprojektowanie kolejnych odcinków 
sieci oświetlenia.

  Rozpoczniemy przebudowę budynku Ośrodka Pomocy Społecznej – dzięki uzyska-
nemu z programu Polski Ład dofinansowaniu w kwocie 5 mln zł – wybudujemy w cen-
trum Poronina nowoczesny budynek, spełniający współczesne standardy obsługi klienta.

  Zakończymy budowę szkoły w Murzasichlu – dzięki inwestycji, której koszt wynosi 
blisko 15,5 mln zł, uczniowie zyskają nowoczesny budynek, w pełni dopasowany do ich 
potrzeb. 

  Rozpoczniemy etap projektowy przedszkola w Poroninie, które będzie zlokalizowane 
przy ulicy Za Torem w sąsiedztwie Ośrodka Zdrowia.

  Wybudujemy kulturowy szlak turystyczny  – z placem zabaw dla dzieci pomiędzy 
Zębem i Bustrykiem – koszt ok. 0,5 mln zł.

  Przeprowadzimy gruntowne remonty w szkołach w Stasikówce i Poroninie, zmoder-
nizujemy boisko przy szkole w Małem Cichem.

  Wykonamy kolejne inwestycje w zakresie zaopatrzenia w wodę – budowę przepom-
powni, modernizację zbiorników i sieci.

  Przeznaczymy 500 tys. zł na zakup samochodu ratowniczo-gaśniczego dla OSP Suche.

Z ogromną determinacją będziemy wspierać plany wielkich inwestycji na Galicowej  
Grapie i Zgorzelisku. Niech to będzie dla nas dobry i pracowity rok!

Anita Żegleń
Wójt Gminy Poronin
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WYWIAD

– Od 23 lat jest pani szefową OPS-u 
w Gminie Poronin, z 28-letnim 
stażem pracy w pomocy społecznej. 
Dlaczego wybrała pani taki zawód?

– Jak spotykam się z przyjaciółmi 
ze szkoły średniej, to nie mogą się na-
dziwić, że trafiłam do takiej pracy. Bo 
w szkole zawsze mówiłam, że będę 
pracować wszędzie, byle nie z ludźmi 
(śmiech). Zamierzałam iść na studia hi-
storyczne. Ale nieoczekiwanie dostałam 
propozycję pracy w Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Zakopanem. Postanowi-
łam spróbować, najpierw na 2 tygo-
dnie, później 3 miesiące. Po 5 miesią-
cach przeniosłam się do Poronina i tak 
zostało. Przede wszystkim lubię swoją 
pracę. Cieszę się, kiedy widzę, że uda się 
chociaż trochę pomóc osobie potrze-
bującej. Nie można oczekiwać, że każdy 
przyjmie naszą pomoc, ponieważ reak-
cja musi być w obie strony. 

– Jakie były początki?
– Kiedy zaczynałam, to zajmowaliśmy  

się tylko pomocą społeczną. Wów-
czas korzystały z niej osoby niepełno-
sprawne, starsze, wielodzietne. Dziś wy-
gląda to zupełnie inaczej. Zmieniła się 
specyfika. 

– W jaki sposób?
– Z pomocy społecznej korzysta 

wiele młodych osób, które mają różne 
problemy opiekuńczo-wychowawcze. 
Wcześniej tego nie było. 

– Z czego to wynika?
– Kiedyś ludzie byli bardziej razem. 

Teraz jeden przed drugim udaje kogoś. 
Są inne aspiracje, nie zawsze idą w pa-
rze z możliwościami. Nie każdemu się 
też chce. Państwo rozpuściło trochę 
ludzi. Jest bardzo dużo różnych do-

W tej pracy trzeba 
lubić ludzi

  O blaskach i cieniach zawodu pracownika socjalnego 
rozmawiamy z Ewą Andrzejewską-Żegleń, kierownikiem 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Poroninie. 

datków socjalnych. Wydaje mi się, że 
to nie do końca dobra droga. Lepsze 
byłyby chyba zachęty do tego, żeby 
ludzie chcieli pracować niż rozdawa-
nie gotówki. Jestem przeciwnikiem ta-
kiej formy pomocy, ale co mogę zro-
bić. Obecnie jest więcej problemów 
z dziećmi, młodzieżą. Są uzależnienia, 
rodzice biegają za pieniędzmi, często 
nie mają dla dzieci wystarczającej ilo-
ści czasu. I to się później odbija. Jest 
też przemoc w rodzinach. Na światło 
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dzienne wychodzą problemy skrywane 
od lat, ponieważ ludzie dojrzewają do 
tego, żeby o nich mówić. Wzrasta świa-
domość w tym zakresie. Nauczyciele 
w szkołach są też coraz lepiej przygo-
towywani do tego, żeby obserwować, 
czy coś się nie dzieje z dzieckiem. Pro-
blemem jest wciąż niskie wykształce-
nie części społeczeństwa i bezrobocie. 
Trudno dla tych osób znaleźć pracę. 

– Jakie trzeba mieć predyspozycje, 
żeby pracować w tym zawodzie?  
Bo to praca nie dla każdego. 

– Zgadza się. Trzeba przede wszyst-
kim lubić ludzi, być niesamowicie cier-
pliwym. Ktoś, kto przychodzi z innym 
nastawieniem, nie ma szans. Wypala się 
i odchodzi. Trzeba lubić chodzić w te-
ren, rozmawiać z ludźmi. Nie są to roz-
mowy łatwe. 

– Pracownik socjalny to zawód, 
któremu z pewnością towarzyszą 
silne emocje. Współczucie, poczucie 
bezradności na krzywdę, zwłaszcza 
krzywdę dzieci. Trzeba zmierzyć się 
z cudzymi problemami, co może 
ogromnie przytłaczać. Jak pani 
sobie z tym radzi?

– Staram się nie przenosić tego do 
domu. Mam córkę, więc muszę skupić 
się na niej i jej poświęcić czas wolny. 
Dawniej na pewno bardziej to przeży-
wałam. Staramy się często rozmawiać 
z pracownikami, przerobić te wszystkie 
trudne tematy w swoim gronie. Żeby 

pracownicy wyszli do domów i mogli 
z lekką głową zająć się czymś innym. 
Nie można cały czas żyć sprawą, to nie 
jest dobry kierunek. Trzeba mieć swoje 
życie. Wówczas łatwiej wrócić w kolej-
nym dniu do pracy i spojrzeć na dany 
temat na nowo. Staramy się wspierać 
nawzajem. Od grudnia ubiegłego roku 
pracownicy objęci się tak zwaną super-
wizją. Przyjeżdża do nas osoba, która 
zna specyfikę tej pracy i z pracowni-
kami rozmawia. Omawiają konkretne 
sytuacje, doradzają się, jak postąpić. To 
podniesienie komfortu i jakości pracy. 
Gdyby nie było wsparcia, to pracownicy 
by się wypalili. Czasem stoimy przed 
ogromnymi dylematami – jak postąpić 

i co jest mniej krzywdzące dla rodziny. 
Pomoc społeczna z zewnątrz jest też 
przedstawiana w sposób negatywny, 
co nie jest dla nas obojętne. 

– Na przykład, kiedy dojdzie 
do tragedii w jakiejś rodzinie, 
to wtedy pada pytanie – „gdzie były 
panie z opieki społecznej”?

– Dokładnie tak. Ludzie nie zdają 
sobie sprawy, że nie jesteśmy w stanie 
każdego upilnować. Możemy pomóc, 
jeśli ktoś będzie chciał tej pomocy i nas 
posłucha. Ale nie śpimy na wycieraczce 
przed każdym domem. Takie komen-
tarze są bardzo krzywdzące dla nas. 

Ludzie może nie zdają sobie sprawy, 
z czym na co dzień się mierzymy. Pra-
cujemy nad tym, żeby dzieci zostały jak 
najdłużej w rodzinie, środowisku, w któ-
rym żyją. Żeby nie trzeba było ich za-
bierać. Ale jest to bardzo trudne, a cza-
sem niemożliwe. Bo deficyty rodziców 
są tak duże, że stanowi to zagrożenie 
życia dla dzieci. Na szczęście od paru lat 
nie mieliśmy sytuacji, żeby pracownicy 
w ramach obowiązków służbowych 
musieli odebrać dzieci z terenu naszej 
gminy, ale były wcześniej takie przy-
padki. I to chyba jedno z zadań najbar-
dziej obciążające psychicznie pracow-
nika. Pracownik nie podejmuje decyzji 
samodzielnie. Jest wówczas policjant, 

przedstawiciel służby zdrowia, ale mimo  
wszystko, jest niezwykle trudno. 

– Od początku tego roku  
na ośrodki pomocy społecznej 
w całej Polsce spadło mnóstwo 
dodatkowej pracy, związanej 
m.in. z wojną w Ukrainie 
i pomocą dla uchodźców, 
dodatkami osłonowymi, 
węglowymi, dla gospodarstw 
domowych, a ostatnio dodatkami 
elektrycznymi. Jak ośrodek 
w Poroninie sobie z tym poradził? 

– Kwestia organizacji pracy. Naj
więcej czasu zajęły dodatki węglowe. 



WYWIAD

To najważniejszy temat od września. Je-
steśmy już na ukończeniu rozpatrywa-
nia wniosków. Zrobiliśmy ostatnie wy-
wiady wśród mieszkańców i zostaną 
nam tylko postępowania, w których bę-
dziemy odmawiać dodatku lub te, które 
są w Samorządowym Kolegium Odwo-
ławczym. Dodatki węglowe bardzo za-
burzyły naszą codzienną pracę. Cały 
ośrodek został zaangażowany w roz-
patrywanie wniosków. Praktycznie nie 
wykonujemy pracy socjalnej, została 
mocno okrojona do niezbędnego mi-
nimum. Pracownicy nie mieli czasu na 
nic innego. Inne tematy poszły w od-
stawkę i trzeba będzie się zająć ich od-
rabianiem. 

A zajmujemy się, oprócz dodat- 
ków, pomocą dla Ukrainy, świadcze-
niami rodzinnymi, pomocą społeczną, 
funduszem alimentacyjnym, stypen-
diami i wieloma innymi sprawami. Od 
września cały Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej zaangażował się w dodatki wę-
glowe, żeby jak najszybciej je wypła- 
cać mieszkańcom. Zostawaliśmy po  
godzinach. Pracowaliśmy w soboty. 
Pani wójt, widząc jaki to jest ogrom 
pracy, oddelegowała na parę dni 
z urzędu dodatkowego pracownika, 
który nam pomagał. Wpłynęło aż 3031 
wniosków i każdym trzeba było się za-
jąć. 

– Jak wyglądało ich rozpatrywanie?
– Każdy wniosek musiał być wprowa-

dzony do systemu. Sprawdzaliśmy z re-
jestrem śmieci, czy dana rodzina fak-
tycznie mieszka na naszym terenie. Bo 
mamy bardzo dużo sytuacji, kiedy lu-
dzie zgłaszają domy, ale nie mieszkają 
tutaj. Dane we wniosku trzeba było po-
równać z informacjami w świadczeniach 
rodzinnych, w Centralnej Ewidencji Emi-
syjności Budynków. Wszystko musi się 
zgadzać. Mieliśmy wiele nieścisłości. 
Trzeba było wzywać mieszkańców, wy-
jaśniać. Do tego kilka razy w tym okre-
sie zmieniała się ustawa. Najpierw tylko 
jedna rodzina pod adresem mogła 
otrzymać dodatek, później to się zmie-

niło. Przeprowadziliśmy około 300 wy-
wiadów środowiskowych. Pracownicy 
sprawdzali, czy dane rodziny mieszkają 
w osobnych lokalach pod jednym nu-
merem, czy faktycznie są to dwa go-
spodarstwa domowe. Dopiero po zwe-
ryfikowaniu tego wszystkiego mogliśmy 
wypłacać pieniądze. Przez cały okres 
było do tego sporo sprawozdań. 

– W związku z tym wszyscy, łącznie 
z panią, musieli zrezygnować 
z czasu prywatnego i zostawać 
dłużej w pracy. 

– Za to chylę czoła przed pracowni-
kami. Są niesamowitą załogą. Wszyscy 

poczuli się odpowiedzialni za realiza- 
cję tego zadania. Każdy ile tylko mógł, 
tyle czasu spędził w pracy. Przecież pra-
cownice mają małe dzieci, dojeżdża- 
ją do Poronina z daleka, z Zubrzycy, La-
sku. Ale każdy starał się zorganizować 
swoje życie domowe tak, żeby jak naj-
więcej móc zrobić. Załoga jest rewela-
cyjna i z takimi ludźmi można praco-
wać. Gdyby było inaczej, to sobie tego 
nie wyobrażam. Było za dużo obowiąz-
ków, żebyśmy sobie poradzili bez tak 
wzorowej organizacji. Gdyby każdy po-
wiedział, że nie da rady zostać po go-
dzinach, to nie byłoby szans tego zre-
alizować. To była pełna mobilizacja 
wszystkich. Mieliśmy mnóstwo tele-
fonów od mieszkańców z pytaniami 
i prośbami o przyspieszenie wypłaty 
wniosków. A nasze możliwości były 
ograniczone. 

– A co pani robi w czasie wolnym, 
po pracy?

– Spędzam jak najwięcej czasu z ro-
dziną, córką. Jestem na etapie fascyna-
cji tym, jak rozwija się młody człowiek. 
Jest to bardzo interesujące. Córka ma 
12 lat. Lubię chodzić w góry, wyjeż-
dżać. Ale uwielbiam też zwykłe do-
mowe życie slow. Lubię być gospody-
nią domową, robić przetwory, zbierać 
zioła, robić herbaty. Fascynują mnie na-
turalne sposoby leczenia. Lubię sobie 
wypić kawę na własnym balkonie i słu-
chać śpiewu ptaków. Czas dla rodziny 
jest bardzo ważny. Jeśli jest wszystko 
w porządku, to ma się w rodzinie opar-
cie. Dla bliskich zawsze należy znaleźć 
czas. Nigdy nie wolno go okroić. Cho-
ciaż ja musiałam to zrobić w ostatnim 
czasie, ponieważ sytuacja tego wyma-
gała w pracy. Ale to było chwilowe. To 
nie tak, że codziennie cały rok pracuję 
do godziny 20.

– Dziękuję za rozmowę. 

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 
W PORONINIE
ul. Piłsudskiego 15, 34-520 Poronin
tel. 18 20 74005 lub 18 20 01404
fax wew. 33
www: http://ops.poronin.pl/
adres skrytki ePUAP: /OpsPoronin/
e-mail: ops.poronin@pro.onet.pl lub 
ops@poronin.pl 7
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C ykl obchodów związanych ze 
Świętem Niepodległości jest dla 
nas szczególnie cenny. To ważne, 

zwłaszcza dla młodych ludzi, żeby stykać 
ich z wartościami, z tym, co najcenniej-
sze – mówiła podczas oficjalnych uro-
czystości Anita Żegleń, wójt Gminy Po-
ronin. 

Gmina Poronin przygotowała trzy-
dniowe obchody Narodowego Święta 
Niepodległości. W czwartek 10 listo-
pada Szkoła Podstawowa im. Legio-
nów Polskich w Poroninie zorganizo-
wała wieczornicę patriotyczną. 

W pierwszej części spotkania ucznio-
wie przedstawili symboliczne i wzru-
szające widowisko pt. „Ojczyzna Orlich 
Gniazd”. Kobieca formacja „First Mi-
nute” zaprezentowała poezję śpiewaną. 
Stworzyła nostalgiczny, pełen zadumy 
i refleksji klimat.

Dziewczynki z klas VI i VII wystąpiły 
z efektownym tańcem z szarfami. Pięk-
nie wkomponowały się w program wy-
darzenia również koncerty podopiecz-
nych Państwowej Szkoły Muzycznej 
I stopnia im. Mieczysława Karłowicza – 
Filii w Poroninie. Dopełnieniem części 
artystycznej był występ Ani Rudenko, 
utalentowanej pianistki z klasy VIII. Dru-
giej części spotkania przyświecała idea 
zaangażowania wszystkich do wspól-
nego śpiewania razem z Orkiestrą Dętą 
OSP z Tokarni. 

W przeddzień Narodowego Święta 
Niepodległości w szkole spotkali się 
przedstawiciele władz Gminy Poronin, 
emerytowani nauczyciele, sympatycy 
szkoły z różnych pokoleń, absolwenci, 
rodzice, dzieci, dziadkowie i goście. 
Dzięki nim wieczór był pięknym świa-
dectwem żywego ducha tożsamości 
patriotycznej w naszej małej Ojczyźnie. 

W piątek 11 Listopada w kościele 
parafialnym w Poroninie została od-
prawiona Msza Święta za Ojczyznę. Po 
niej nastąpiło uroczyste złożenie kwia-
tów na cmentarzu w Poroninie. 

Tak świętowaliśmy  
11 Listopada

  Obchody Narodowego 
Święta Niepodległości 
w Gminie Poronin trwały 
trzy dni. 

Wieczorem przy „Wańkówce” ofi-
cjalnie otwarto wystawę plenerową, 
poświęconą profesorowi Franciszkowi 
Łukaszczykowi, mieszkańcowi naszej 
gminy, wybitnemu naukowcowi i leka-
rzowi. Wystawa była kolejnym wyda- 
rzeniem, organizowanym w ramach 
Roku Profesora Franciszka Łukaszczyka, 
ustanowionego przez Radę Gminy Po-
ronin. 

– W piękną ideę obchodów Święta Nie-
podległości wpisaliśmy w tym roku czło-
wieka bardzo wyjątkowego dla nas, który 
również walczył o niepodległość Polski. 
To, czego dokonał, to przede wszystkim 
walka o polskość, nie bronią, a swoim 
umysłem, dokonaniami, inspiracjami. 
To człowiek, który osobiście znał Marię 
Skłodowską-Curie, rozprawiał o tym, jak 
leczyć ludzi. W czasie II wojny światowej 
z narażeniem życia, heroicznie ocalił ładu-
nek radu, który po wojnie pozwolił prze-
żyć wielu ludziom chorym onkologicz-
nie – przypomniała zasługi profesora 
wójt Anita Żegleń. – Wystawę dedyku-
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jemy młodzieży, ponieważ jest to dla nas 
bardzo ważne, aby do nich trafiały war-
tości, które reprezentował profesor – do-
dała.

Postać profesora jest szczególnie  
inspirująca dla uczniów. – Urodził się 
w małej wiosce, w Bustryku. Poszedł  
na uniwersytet. Ojciec musiał sprzedać 
pole, żeby kształcić syna. Mama musiała 
przekonywać, że to dobra rzecz. Ale ro-
dzina była silna, dali radę i Franciszek stał 
się człowiekiem wyjątkowym na całym 
świecie. Cieszę się, że przywracamy pa-
mięć o Franciszku Łukaszczyku Tadym, 
o jego przodkach. Bo współczesna pol-
skość to celebrowanie wartości najważ-
niejszych i najbliższych sercu. Takimi 
wartościami są talent, wiedza, dbałość 
o zdrowie, bohaterstwo, heroizm i należy 
je wpisywać w serca młodzieży – podsu-
mowała. 

Po otwarciu wystawy Bronisław Cho-
waniec-Lejczyk wygłosił w „Wańkówce” 
wykład o życiu i działalności profesora 
Franciszka Łukaszczyka.

Niepodległość z przedszkolakami
Zwieńczeniem obchodów Święta 

Niepodległości był wyjątkowy koncert 
pieśni eschatologicznych. W sobotę 12 li- 
stopada w kościele w Poroninie wystą-
pił Adam Strug. Na lirze korbowej śpie-
wakowi towarzyszył Hipolit Woźniak. 

Tradycyjnie do świętowania 11 Listo- 
pada zachęcały przedszkolaki z: Gmin-

nego Przedszkola Publicznego w Po-
roninie, Przedszkola Niepublicznego 
im. bł. ks. Bronisława Markiewicza 
w Poroninie, Gminnego Przedszkola 
Publicznego w Zębie oraz dzieci z Su- 
chego. 

Nagranie z hymnem Polski w ich wy-
konaniu można oglądać na stronie in-
ternetowej Urzędu Gminy. 

9
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Najpierw w kościele parafialnym 
w Poroninie została odprawiona 
Msza Święta. Po niej barwny ko-

rowód przemaszerował na plac przy 
Gminnym Ośrodku Kultury. Uczestnicy 
przebrali się za świętych i błogosławio-
nych. Wydarzenie to na stałe zagościło 
w parafii w Poroninie i jest organizo-
wane corocznie na okoliczność uroczy-
stości Wszystkich Świętych. Ma pomóc 
wiernym przeżywać święto i zachę-
cać do naśladowania postaci świętych.  

W ramach tej inwestycji za-
montowano nowy nagro-
bek na grobie wojennym, 

w którym zostały pochowane śp. An-
tonina Słodyczka Fucek oraz Bronisława 
Molek Loska – osoby poległe tragicz-
nie – rozstrzelane przez gestapo w wal-
kach o wolność Ojczyzny na terenie 
Podhala w 1943 r. Zginęły za swój he-
roizm w walce o niepodległą Polskę. 
Nie chciały wyjawić, gdzie ukrywają 
się działające na terenie wsi oddziały 
partyzanckie pod dowództwem Woj-
ciecha Duszy Szaroty, który prowadził 
swoją działalność przeciw okupanto- 
wi na terenie Podhala w latach 1943–
1944. 

chowane śp. Antonina Słodyczka Fucek 
oraz Bronisława Molek Loska. 

Projekt odpowiada na potrzebę za-
chowania pamięci o tragicznie zmarłych 
w czasach okupacji niemieckiej oraz 
promowania postaw patriotycznych  
wśród lokalnej społeczności, a przede 
wszystkim wśród młodzieży oraz kul-
tywowanie historii postaci ważnych dla 
regionu. 

Jednym z efektów jest podkreślenie 
roli miejsc pamięci w społeczeństwie, 
ponieważ to m.in. takie miejsca są wy-

Ks. Sławomir Filipek wyjaśnia, że wyda-
rzenie ma na celu również pokazać bo-
gactwo katolicyzmu w osobach świę-
tych i błogosławionych, często mało 
znanych, niedocenionych.

Zastępca Wójta Gminy Poronin Ma-
ciej Dziubas oraz posłanka Anna Pa- 
luch podziękowali za liczny udział 
w marszu.

Każdy może świętym być
  W październiku 

ulicami Poronina przeszedł 
Korowód Świętych. 

Pamiętamy
  Uroczystą mszą 

i poświęceniem nowego 
nagrobka na cmentarzu 
w Nowem Bystrem 
zakończono projekt 
„Rewitalizacja miejsca 
pamięci osób poległych 
w okresie II wojny 
światowej”. 

Projekt realizowany jest przez Gminę 
Poronin w ramach piątej edycji pro-
gramu „Czuwamy! Pamiętamy!” Fun- 
dacji Orlen. 

Wartość to 12 239,42 zł. Projekt współ- 
finansuje Fundacja Orlen w wysokości 
9950,75 zł. 

Poległe tragicznie
Głównym celem projektu jest przy-

wrócenie oraz uczczenie pamięci osób 
poległych tragicznie poprzez rewitali-
zację nagrobka, w którym zostały po-
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lizacja nagrobka, połączona z jego ca-
łoroczną opieką, niewątpliwie będzie 
odgrywać kluczowy element w kształto-
waniu świadomości historycznej. Okres 
okupacji w czasach II wojny światowej, 
prowadzone przez niemieckiego oku-
panta represje wobec społeczeństwa 
są znaczącą częścią historii regionu.

W ramach prowadzonego projektu, 
usunięto stary nagrobek, który groził  
zawaleniem. W jego miejsce postawio
no nowy, z nowymi inskrypcjami. 

Nagrobek pod opieką
W projekt zaangażowali się wolon-

tariusze. Mieszkańcy wsi w ramach nie-
odpłatnej pracy usunęli stary nagrobek 
oraz wykonali niezbędne prace porząd-
kowe tak, aby gruntownie przygotować 
miejsce na postawienie nowego na-
grobka. Drugim ważnym elementem 
ich zaangażowania będzie całoroczna 
opieka nad zrewitalizowanym nagrob-
kiem, obejmująca wszelkie prace po-
rządkowe, utrzymanie czystości i po-
rządku miejsca wokół nagrobka. 

Kolejnym udziałem wolontariuszy 
jest zaangażowanie uczniów Szkoły 
Podstawowej w Nowem Bystrem. W ra-
mach swojego koła wolontariatu ob-
jęli opieką nowy nagrobek. Uczniowie 
ci co roku w symboliczny sposób oka-
zują cześć i szacunek osobom poległym 
podczas wojny. 

Podczas spotkania policjanci z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Zakopanem przedstawili metody wykorzystywane 
przez przestępców mających na celu kradzież, oszustwo 

i wyłudzenie pieniędzy. Szczególną uwagę zwrócili na kwe-
stię bezpieczeństwa.

O ważnych kwestiach prawnych rozmawiał także z senio-
rami Radca Urzędu Gminy Poronin Wojciech Gliściński.

Projekt socjalny „Sam nie znaczy samotny – rozszerze- 
nie zakresu i dostępności usług dla seniorów z Gminy Poro-

czowych dla mieszkańców, stanie się 
jedną z form poczucia więzi między-
pokoleniowej, da możliwości docho-
wania wierności przodkom oraz ocale-
nia cennych dla potomnych wartości, 
idei, wzorów zachowań. 

Zachować w pamięci
Głównym powodem wyboru wska-

zanego Miejsca Pamięci jest potrzeba 
godnego i honorowego upamiętnienia 
zarówno postaci jak i wydarzeń znaczą-
cych dla lokalnej społeczności. Rewita-

nin” współfinansowany jest ze środków budżetu państwa. 
Spotkanie odbyło się w Suchem, w filii Gminnego Ośrodka 
Kultury. 

razem pamięci o przeszłości danego na-
rodu, przypominają o ważnych wyda-
rzeniach, postaciach. 

Projekt skierowany jest do lokalnej 
społeczności, która w historię swojego 
regionu wpisanych ma wiele tragicz-
nych wydarzeń z okresu wojennego. 
Jednakże upływający czas, przemija-
nie kolejnych pokoleń powoduje, iż hi-
storia ta się zaciera. Rewitalizacja na-
grobka pomoże uchronić historię od 
zapomnienia. Nagrobek, jako mate-
rialne świadectwo wydarzeń tak klu-

Nie daj się oszukać
  Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Poroninie w ramach realizacji projektu 
socjalnego „Sam nie znaczy samotny” 
prowadził prelekcje edukacyjne dotyczące 
bezpieczeństwa seniorów. 

11
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W gminnym etapie konkursu, 
który odbył się w GOK-u 
w Poroninie 10 października, 

wzięły udział drużyny z sześciu szkół. 
„Stulecie powrotu części Górnego Ślą-
ska do macierzy” – to temat tegorocz-
nej edycji. 

Nauczyciele 
z awansem

W czwartek 27 października podczas sesji Rady Gminy 
Poronin Agnieszka Matyga i Adrian Klamerus złożyli 
ślubowanie oraz otrzymali od wójt Gminy Poronin 

akty nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mia-
nowanego. – Nie ma piękniejszego zawodu niż zawód nauczy-
ciela – mówiła Anita Żegleń i gratulowała uzyskania awansu.

Sukces uczniów z Poronina
  W tegorocznym konkursie „Podhalańskie, spiskie 

i orawskie drogi do niepodległości” najlepsi w naszej gminie 
okazali się uczniowie ze Szkoły Podstawowej w Poroninie.

jęła drużyna z Suchego, trzecie – Sta-
sikówka i Nowe Bystre, czwarte – Ząb 
i piąte Murzasichle.

Uczniowie Szkoły Podstawowej 
w Poroninie dzielnie walczyli o podium 
w powiatowym finale konkursu „Pod- 
halańskie, spiskie i orawskie drogi do 
niepodległości” w Kościelisku. Osta-
tecznie osiągnęli wielki sukces i zajęli 
czwarte miejsce. Serdecznie gratulu-
jemy.

– Dziękuję uczniom oraz ich opie
kunom za przybycie i zapraszamy za 
rok – zwracał się do uczestników Paweł 
Para, skarbnik Gminy Poronin i prze-
wodniczący jury. Dziękował za zaanga-
żowanie i podkreślał, że każda ze szkół  
była reprezentowana przez swoją dru-
żynę.

Zwyciężyli uczniowie ze Szkoły Pod-
stawowej w Poroninie, z największą 
liczbą 11 punktów. Drugie miejsce za-

Farbą i kredką o kurierach
  W dniu 10 listopada w gmachu głównym 

Muzeum Tatrzańskiego odbyła się uroczystość 
wręczenia nagród w konkursie plastycznym 
Kurierzy Tatrzańscy. Farbą i kredką, 
zorganizowanym przez Muzeum Tatrzańskie 
i Towarzystwo Inicjatyw Społecznych 
Kurierzy Tatrzańscy.

Jednym z patronów konkursu była wójt Gminy Poronin Anita Żegleń. 
Dzieci i młodzież w wieku od 4 do 19 lat z przedszkoli, szkół podsta-
wowych oraz szkół średnich wykonały i nadesłały na konkurs prawie  

600 prac. Na uroczystości pojawili się laureaci konkursu wraz z rodzinami 
i opiekunami, wśród nich uczniowie z naszej gminy. Wszystkim serdecz-
nie gratulujemy.
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W spotkaniu uczestniczyli m.in. 
wójt Gminy Poronin Anita Że-
gleń, Marcin Buliński  – za-

stępca wójta Gminy Suchy Las, oraz dy-
rektorzy zaprzyjaźnionych szkół.

Porozumienie zostało zawarte mię-
dzy Szkołą Podstawową im. Antoniny 
Tatar w Suchem a Szkołą Podstawową 
nr 1 im. Wojciecha Bogusławskiego 
w Suchym Lesie. 

Maria Antas, dyrektor szkoły w Su-
chym Lesie, wyjaśniła, że celem zawar-
cia porozumienia jest nawiązanie trwa-
łej przyjaźni zarówno między uczniami, 
jak i nauczycielami. Kolejny cel to reali-
zacja wspólnych przedsięwzięć, które 
wzbogacą proces edukacyjny i przyczy-
nią się do rozwoju obu szkół. Obszary 
współpracy dotyczą realizacji projek-
tów szkolnych i wymiany młodzieży, do-
świadczeń kadry kierowniczej i nauczy-
cieli w ramach pracy pedagogicznej. 

Cenna wymiana
– Szkoły będą uzgadniać ze sobą 

plany i decyzje dotyczące umowy part-
nerskiej oraz będą się wzajemnie infor-
mować o stanie realizacji porozumie- 
nia. Cieszę się, że będziemy mogli współ-
pracować nie tylko na poziomie kadry 
kierowniczej i grona pedagogicznego, 
ale też poznawać uczniów. Liczę na 
owocną, uśmiechniętą i życzliwą współ-

pracę – mówiła dyrektor szkoły w Su-
chym Lesie. 

– Wymiana doświadczeń to coś bar-
dzo cennego. Tym, co może być najbar-
dziej inspirujące i najcenniejsze we współ-
pracy, to młodzi ludzie – dodała wójt 
Anita Żegleń. 

Współpraca między gminami Po-
ronin i Suchy Las rozpoczęła się 10 lat  
temu. Wówczas samorządy podpisa- 
ły umowę partnerską. – Bardzo lubimy 
przyjeżdżać do Poronina. Zawsze spo- 

  W Szkole Podstawowej w Suchem zostało podpisane 
porozumienie z gminą partnerską Suchy Las.  
Dzięki temu szkoły będą mogły wymieniać doświadczenia 
oraz poznawać walory obu regionów.

Współpraca i przyjaźń

tykamy się tutaj z otwartością i gościn-
nością. To jest to, czego często współ- 
cześnie brakuje – mówił Marcin Buliń-
ski, zastępca wójta Gminy Suchy Las. – 
Umowa, którą zawieramy między szko-
łami, jest przejawem tego, że ludzie  
chcą ze sobą rozmawiać, przyjaźnić 
się, wymieniać doświadczeniami i chcą  
się odwiedzać. Widać, że to, co zaczę- 
ło się 10 lat temu, owocuje – podsumo-
wał. 

Po części oficjalnej delegacja z Su-
chego Lasu zwiedziła Szkolne Muzeum 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. 
Heleny Marusarzówny w Zębie oraz 
Szkolne Muzeum w Szkole Podstawo-
wej im. Legionów Polskich w Poroninie, 
a także siedzibę Związku Podhalan Od-
działu Poronin w Wańkówce i na koniec 
nowo otwartą filię GOK-u w Poroninie 

z siedzibą w Suchem. Przedstawiciele 
delegacji obejrzeli wystawę konkur-
sową i zwycięski projekt na pomnik 
prof. Franciszka Łukaszczyka – ojca pol-
skiej onkologii. 

Wieczorem delegacja została za-
proszona do Teatru Witkacego w Zako-
panem. Natomiast w dniu następnym 
odbyła się wycieczka na Halę Gąsieni-
cową. Obie szkoły wyrażają radość ze 
wspólnych planów, dotyczących reali-
zacji umowy. 13
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Spotkanie w sprawie budowy wy-
ciągu odbyło się w niedzielę 4 grud- 
nia w Szkole Podstawowej im. Le-

gionów Polskich w Poroninie. Wzięli 
w nim udział właściciele terenów, na 
których ma powstać stacja narciarska, 
przedstawiciele Urzędu Gminy Poro-
nin oraz reprezentanci inwestora – Pol-
skich Kolei Linowych. Obecny był rów-
nież prezes firmy 4Ski Andrzej Bielawa, 
który przez ostatnie lata przygotowy-
wał inwestycję na Galicowej Grapie.

Prace nad koncepcją stacji narciar-
skiej na Galicowej Grapie rozpoczęły 
się w Gminie Poronin kilka lat temu, 
jednak największa liczba działań miała 
miejsce w kilkunastu ostatnich miesią-
cach, w czasie których trwały inten-
sywne prace administracyjne, zwią-
zane z przygotowaniami do inwestycji.

Gmina jest gotowa
– Jako gmina jesteśmy przygotowani 

w pełnym zakresie. Są plany miejscowe, 
część z nich już przyjęliśmy. Trwa proce-
dura przygotowania kolejnych. Bardzo 
nam zależy na tym, żeby Poronin wresz-

żawę będą uzależnione od przezna-
czenia danego terenu. Przewidziane 
są cztery kategorie stawek. Nowe 
umowy będą obowiązywać do 31 ma- 
ja 2048 r. a stawki będą podlegać walo-
ryzacji. Co ważne, czynsz naliczany bę-
dzie od momentu podpisania umowy. 
Jego pierwsza wypłata nastąpi w mo-
mencie oddania inwestycji do użytku. 

Polskie Koleje Linowe, firma z pol-
skim kapitałem, to gwarancja realizacji 
tego projektu – co wielokrotnie zostało 
podkreślone na niedzielnym spotkaniu. 
Jak deklaruje Daniel Pitrus, realizacja in-
westycji rozpocznie się niezwłocznie 
po uzyskaniu wszystkich zgód właści-
cieli nieruchomości, po których będzie 
przebiegać.  Planowany termin jej za-
kończenia to zima 2024 roku. Do tego 
czasu ukończony zostanie pierwszy 
etap, który zakłada budowę stacji nar-
ciarskiej. 

Atrakcje cały rok
Ośrodek na Galicowej Grapie, zgod-

nie z założeniami projektu, ma być ca-

łoroczny. W drugim etapie prac przy-
gotowane mają zostać atrakcje letnie, 
które będą gwarantowały działalność 
ośrodka także latem.  

– Nowoczesna stacja narciarska to 
szansa na rozwój Poronina, ale ośrodek 
musi być całoroczny. Mamy wymyślone 
atrakcje typu tyrolka i zjeżdżalnie. Mu-
szą być atrakcje, które przedłużą sezon. 
Może uda się zrobić wieżę widokową – 
mówił prezes. 

Wśród mieszkańców pojawiają się 
pewne wątpliwości dotyczące realizo-
wanej inwestycji i jej wpływu na śro-
dowisko naturalne. Wójt Anita Żegleń 

cie naprawdę zaczął się mocno, szybko 
i dynamicznie rozwijać – mówiła wójt 
Anita Żegleń.

Budową wyciągu zajmie się spółka 
powołana przez Polskie Koleje Lino- 
we. Swój udział będzie w niej miała 
Gmina Poronin.

– Będzie to gwarantem zabezpiecze-
nia pewnych potrzeb gminy i mieszkań-
ców. Będziemy mieć rękojmię, że gmi- 
na jest partnerem w projekcie, który u sie-
bie dba o swoich mieszkańców – wyja-

Wyciąg narciarski 
na Galicowej Grapie

  Gmina Poronin wspiera budowę wyciągu narciarskiego 
na Galicowej Grapie w Poroninie, która realizowana 
będzie przez Polskie Koleje Linowe. To ważna inwestycja, 
która może stać się kołem zamachowym turystyki 
w naszej Gminie.

śniała podczas spotkania wójt Gmi- 
ny Poronin.

Zacząć jak najszybciej
PKL prowadzi rozmowy z właścicie-

lami terenów, które zmierzać będą do 
podpisania nowych umów, na nowych 
warunkach, których stroną będą Polskie 
Koleje Linowe. Jak podkreślał podczas 
spotkania Daniel Pitrus, prezes PKL, 
uporządkowanie kwestii prawnych za-
pewni inwestycji bezpieczeństwo oraz 
pozwoli na szybką jej realizację. 

Polskie Koleje Linowe zapowia-
dają, że stawki dla właścicieli za dzier-
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przekonywała jednak, że wszelkie dzia-
łania prowadzone będą z poszanowa-
niem przyrody, która jest naszym dzie-
dzictwem.

Inwestycja wpisuje się w strategię 
rozwoju Gminy Poronin. Co ważne, 
wielu mieszkańców upatruje w niej 
możliwości do rozwoju przedsiębior-
czości. Budowa stacji narciarskiej stwo-
rzy bowiem nowe miejsca pracy i stanie 
się magnesem przyciągającym do Poro-
nina nowych turystów. 

Wójt Anita Żegleń podkreśla ogrom- 
ne znaczenie rozwoju Poronina w kon-
tekście rozwoju całej Gminy. Dzięki 
nowym inwestycjom i przemyślanym 
działaniom Poronin może się stać lo-
komotywą, która pociągnie inne miej-
scowości. Wszyscy musimy jednak mieć 
świadomość, że nie będzie to możliwe 
bez wsparcia Gminy.

– Żebyśmy nie przegapili tego mo-
mentu. Suche się rozbudowuje, w przy-
szłym roku planujemy potężną atrakcję 
turystyczną w Małem Cichem, Murza- 
sichle jest zainteresowane inwestycja- 
mi, Ząb, kolejne miejscowości. Poro-
nin to centrum. Dopóki jestem wójtem,  
będę walczyć o to, żeby inwestycje mo-
gły się tu zrealizować. Stąd nasze wspar- 
cie w pełnym zakresie dla Galicowej 
Grapy. To będzie nowa jakość i to po-
winno się wydarzyć – stwierdziła Anita  
Żegleń.

15
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Nowy chodnik

W Murzasichlu zakończyła się budowa odcinka chod-
nika w stronę Brzezin. To kolejne ważne zadanie, 
które znacząco poprawi bezpieczeństwo pieszych. 

Prace wykonane zostały ze środków sołeckich, a ich koszt wy-
niósł 63 tys. zł.

Była to bardzo wyczekiwana inwestycja, o którą sołtys 
i mieszkańcy zabiegali od dawna. – Wszyscy widzą, jaka jest 
sytuacja. W lecie mamy sporo turystów, idą drogą. Kierowcy się 
denerwują. W przyszłym roku chcielibyśmy zaprojektować ko-
lejny odcinek chodnika na Brzezinach i pozyskać pieniądze na 
budowę – mówi Adam Pawlikowski, sołtys Murzasichla. 

W pierwszym etapie powstało 150 m chodnika. Wyko-
nawcą była lokalna firma z Murzasichla. 

Ulica po remoncie

Zakończyła się modernizacja ul. Tatrzańskiej 
Bocznej. Mieszkańcy cieszą się już nową 
nawierzchnią. Koszt inwestycji to 70 tys. zł, 

z czego 32 tys. zł pokryte zostało z funduszu so-
łeckiego.

W programie wydarzenia było spotkanie z Mikołajem, 
występ gminnej akademii śpiewu, koncert szkółki 
muzykowania tradycyjnego „Majeranki”, występ ze-

społu „Harni”, koncert kolęd „Śtuderantów”, a na koniec wido-
wiskowy pokaz Teatru Ognia „Inferis”. 

Podczas Jarmarku odbyło się Berdowe Muzykowanie, była 
też żywa szopka bożonarodzeniowa, przygotowana przez ze-
spół „Regle” im. Jana Jędrola z Poronina. 

Przez cały dzień, przy dźwiękach płynących ze sceny kolęd, 
trwał kiermasz produktów świątecznych. Na stoiskach można 
było kupić dekoracje, stroiki, obrazy, pamiątkowe kubki, do-
mowe przetwory, przygotowane przez Koła Gospodyń Wiejskich. 
W trakcie Jarmarku dało się poczuć nastrój zbliżających się świąt. 
Pogoda dopisała. Odbył się w przepięknej zimowej scenerii. 

Organizatorami wydarzenia byli: Gmina Poronin, Gminny 
Ośrodek Kultury i zespół „Regle” z Poronina. 

Centrum Poronina 
zamieniło się 
w świąteczną wioskę

  W pięknej, zimowej scenerii odbył się
tegoroczny III Jarmark Świąteczny w Poroninie.
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Cena dla mieszkańców Gminy Poronin wynosi 1700 zł 
za tonę.

Węgiel można odebrać w GS Tatry w Bukowinie Ta-
trzańskiej, przy ulicy Kościuszki 36.

Cena obejmuje: 
  zakup węgla w PGG, 
  transport do składu budowlanego, 
  składowanie oraz załadunek na pojazd, którym zosta-

nie przewieziony do mieszkańców. 
  stawkę VAT oraz niezbędne koszty organizacyjne za-

kupu.
Wpłaty dokonujemy w kasie Urzędu Gminy lub przelewem 

na rachunek nr: 03 8821 0009 0000 0000 1339 0069. 
W tytule przelewu należy wpisać imię i nazwisko wniosko-

dawcy oraz adres gospodarstwa domowego.
Potwierdzeniem dokonania płatności będzie wystawiona 

faktura przez Gminę Poronin.

Uwaga! 
Koszty dowozu węgla ze składu na posesję pokrywa 

mieszkaniec we własnym zakresie.
Przypominamy, że pracownicy Urzędu Gminy Poronin 

kontaktują się bezpośrednio z każdą osobą, która złożyła 
wniosek o zakup węgla.

1. Do zakupu preferencyjnego jest uprawniona osoba fi-
zyczna w gospodarstwie domowym, która spełnia warun- 
ki uprawniające do dodatku węglowego, o którym mowa  
w 2 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku węglo-
wym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1692 ze zm.).

2. Zakup nie przysługuje: osobom w gospodarstwie do-
mowym, na rzecz którego zostało nabyte paliwo stałe na se-
zon grzewczy 2022–2023, po cenie niższej niż 2000 zł brutto 
za tonę w ilości co najmniej 3000 kg.

3. Członek gospodarstwa domowego może zakupić wę-
giel w dwóch transzach:

  1500 kg – do dnia 31 grudnia 2022 r.
  1500 kg – od dnia 1 stycznia 2023 r.

4. Mieszkaniec Gminy Poronin zainteresowany zaku-
pem, składa do Urzędu Gminy Poronin wniosek o prefe-
rencyjny zakup paliwa stałego dla gospodarstwa domo-
wego na formularzu udostępnionym w siedzibie Urzędu 
pod adresem: 34-520 Poronin, ul. Józefa Piłsudskiego 5 
oraz na stronie internetowej poronin.pl. Formularz skła-
damy bezpośrednio w siedzibie Urzędu Gminy Poronin, 
pok. 10, bądź za pośrednictwem elektronicznej skrzynki po-
dawczej ePUAP.

Zasady sprzedaży 
węgla kamiennego w ramach 

zakupu preferencyjnego
5. Wnioski są rejestrowane i weryfikowane według kolej-

ności złożenia w Urzędzie Gminy.
6. Weryfikacja wniosku odbywa się zgodnie z wytycz-

nymi zawartymi w art. 12 ustawy z dnia 27 października 
2022 r. o zakupie preferencyjnym paliwa stałego dla gospo-
darstw domowych.

7. Po pozytywnej weryfikacji wniosku, wnioskodawca zo-
staje poinformowany (na podany we wniosku numer telefonu) 
o tym fakcie przez pracownika Urzędu ze wskazaniem terminu 
zapłaty oraz kwot należności za wnioskowane paliwo stałe.

8. Po dokonaniu płatności, dane osoby wnioskującej 
o preferencyjny zakup paliwa stałego umieszczane są na liście 
osób uprawnionych do odbioru węgla. Lista będzie przeka-
zywana na bieżąco do punktu wydawania i załadunku węgla.

9. Uprawniona do odbioru węgla jest osoba, której wnio-
sek został pozytywnie zweryfikowany oraz która dokonała 
płatności za wnioskowane paliwo stałe na wskazany rachu-
nek Gminy.

10. Termin odbioru węgla przez mieszkańca Gminy Po-
ronin ustalany będzie przez punkt wydawania i załadunku, 
zgodnie z kolejnością wg listy.

11. Mieszkaniec ma prawo do odbioru węgla za pomocą 
swojego środka transportu, skorzystania z usługi transporto-
wej punktu lub odbioru węgla za pośrednictwem osób trze-
cich, posiadających odpowiednie upoważnienie.

12. Koszt transportu z punktu odbioru do miejsca położe-
nia gospodarstwa domowego pokrywa mieszkaniec.

13. Gmina Poronin nie ma wpływu na jakość zakupionego 
paliwa stałego. Certyfikat jakości paliwa otrzymanego przez 
Gminę od podmiotu sprzedającego, zostanie opublikowany 
na stronie internetowej Gminy poronin.pl i w Biuletynie In-
formacji Publicznej Gminy Poronin.

14. Sprzedaż węgla przez gminę, we współpracy z punk-
tem wydawania i załadunku, uzależniona będzie od otrzyma-
nia paliwa stałego od sprzedawcy, wyznaczonego przez mi-
nistra właściwego ds. aktywów państwowych.

15. W sprawach nieuregulowanych niniejszymi zasadami 
zastosowanie mają przepisy:

  ustawy z dnia 27 października 2022 r. o zakupie pre-
ferencyjnym paliwa stałego dla gospodarstw domowych  
(Dz.U. z 2022 r., poz. 2236),

  ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o dodatku węglowym 
(Dz.U. z 2022 r., poz. 1962 ze zm.), ustawy z dnia 14 czerwca 
1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (tj. Dz.U. 
z 2022 r. poz. 2000 ze zm.).

Szczegółowy regulamin: www.poronin.pl
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  W dniu 30 listopada 2022 r. 
zakończono przyjmowanie wniosków 
w sprawie przyznania dodatku 
węglowego, dodatku dla gospodarstw 
domowych z tytułu wykorzystywania 
niektórych źródeł ciepła (pellet, drewno
kawałkowe, gaz, olej). 

Ogółem złożono 3031 wniosków o przyzna- 
nie dodatku węglowego. Do dnia 31 grudnia 
2022 r.: pozytywnie rozpatrzono 2223 wnio-

ski, wydano 193 decyzje umarzające postępowanie 
w związku z rezygnacją strony, 465 wniosków pozo-

stawiono bez rozpoznania, wydano 122 decyzje od-
mownych. Pozostało 29 wniosków w trakcie rozpa-
trywania.

Wnioski z tytułu wykorzystywania niektórych 
źródeł ciepła również można było składać do 30 li-
stopada. Złożono ogółem 439 wniosków, w tym na: 
pellet drzewny – 239, drewno kawałkowe – 89, olej – 
99 oraz 12 wniosków na gaz LPG. Do dnia 31 grud-
nia pozytywnie rozpatrzono 398 wniosków, wyda- 
no 17 decyzji umarzających postępowanie w związ- 
ku z rezygnacją strony. Wydano 2 decyzje odmow- 
ne. 12 wniosków pozostawiono bez rozpoznania.  
10 wniosków jest w trakcie rozpatrywania.

Ponad 
trzy tysiące 
wniosków
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Biały 
certyfikat

  Kolejną 
zaletą wymiany 
oświetlenia 
jest możliwość 
uzyskania przez 
Gminę Poronin 
Świadectwa 
efektywności  
energetycznej.

Wniosek o wydanie 
tzw. białego cer-
tyfikatu został już 

złożony. 
– Powinniśmy uzyskać 

certyfikat o wartości 31,75 To- 
ny Oleju Ekwiwalentnego. 
Wartość jednej jednostki 
TOE wynosi ok. 1900–2200 zł.  
Uzyskany certyfikat może- 
my wystawić na sprzedaż na 
giełdzie, a pozyskane środ- 
ki finansowe przeznaczyć 
na kolejne inwestycje – wy-
jaśnia Anita Żegleń, wójt 
Gminy Poronin. 

Jaśniej i o wiele taniej –
ogromne oszczędności w rachunkach za prąd

  W całej Gminie Poronin rozpoczęła się wymiana 
przestarzałych latarni na nowoczesne oprawy oświetleniowe
LED. Dzięki tej inwestycji uda się zaoszczędzić aż 200 tys. zł 
rocznie na kosztach oświetlenia ulicznego. W związku 
z tak dużymi oszczędnościami Gmina Poronin nie wyłącza 
w nocy lamp i nie rezygnuje z oświetlenia świątecznego.

C zy w dobie oszczędzania warto insta-
lować oświetlenie świąteczne? – ta-
kie pytanie zadają niektórzy miesz-

kańcy. Wyjaśniamy, że koszty związane 
z iluminacjami będą stosunkowo niskie. 

Dbamy o bezpieczeństwo
  Ze względów bezpieczeństwa Gmina Poronin  

nie będzie wyłączać w nocy latarni. 

U ważam, że jest tyle niebezpieczeństw, jesienią dzikie zwierzęta, słyszy się też coraz czę-
ściej o grasujących złodziejach. Wraz z turystami przyjeżdżają osoby szukające oka-
zji do kradzieży. Musimy dbać o bezpieczeństwo i oświetlenie jest potrzebne. Nie bę-

dziemy go wyłączać, poszliśmy w oszczędności w inny sposób – przekazuje Anita Żegleń, 
wójt Gminy Poronin. Dodaje, że nowe instalacje będą mieć zróżnicowany strumień światła, 
w zależności od pory nocy. Najintensywniej będą świecić do godziny 22 i nad ranem, kiedy 
zaczyna się ruch na drogach. W środku nocy strumień światła zmniejszy się o około 50%. 

W dniu 7 listopada Gmina Po- 
ronin zawarła umowę na do- 
stawę z montażem oświetlenia  

ulicznego w swoich miejscowościach. 
Wykonawcą jest Przedsiębiorstwo Pro-
dukcyjno-Usługowe Altum z Krakowa. 
Wartość prac wyniesie 1 589 190 zł. Za-

mówienie obejmuje dostawę i mon-
taż opraw oświetleniowych ulicznych 
LED około 810 sztuk. Będzie to moder-
nizacja istniejących opraw – 800 szt. – 
i budowa 10 opraw w Nowem Bystrem 
i Małem Cichem, oraz dostawa i instala-
cja 200 sztuk oświetlenia świątecznego. 

Oferta wybrana w postępowaniach 
przetargowych pozwoliła na uzyska-
nie oszczędności względem zakładanej 
kwoty na poziomie ponad 200 tys. zł.  
Pieniądze zostały przeznaczone na za- 
kup dodatkowego oświetlenia świą-
tecznego, zagęszczenie opraw oświe-
tleniowych na sieci oraz projektowanie 
kolejnych odcinków oświetlenia ulicz-
nego. 

Co ważne, dzięki wymianie starych 
opraw (sodowych i rtęciowych) na  
nowoczesne LED, Gmina Poronin  
sporo zaoszczędzi na rachunkach za 
prąd. 

W poprzednim roku na oświetlenie 
uliczne samorząd wydał 352 tys. zł. Po 
wymianie opraw na energooszczędne, 
koszty oświetlenia powinny spaść do 
około 142 tys. zł. Szacowana oszczęd-
ność to ok. 210 tys. zł rocznie.

  Nie rezygnujemy 
z oświetlenia świątecznego. 
Iluminacje świetlne zdobią 
nasze ulice dzięki ogromnym 
oszczędnościom, które udało 
się pozyskać. 

Świątecznie

Dodatkowo dzięki wymianie latarni na le-
dowe, w przyszłym roku uda się zaoszczę-
dzić gminie aż około 200 tys. zł.

Gmina Poronin oszacowała, jakie będą 
rachunki za prąd w przypadku oświetle- 
nia świątecznego. – Jeśli uda się zainstalo-
wać 200 sztuk iluminacji na terenie gminy,  
to za energię elektryczną zapłacimy około 
900 zł miesięcznie. Nie jest to wysoka kwota 
w skali całej sumy rocznych oszczędności, 
które uzyskamy w związku z wymianą oświe-
tlenia, czyli 200 tys. zł. Jesteśmy gminą tury-
styczną i to jak wyglądają nasze drogi, place, 
jest naszą wizytówką – wyjaśnia Anita Że-
gleń, wójt Gminy Poronin. W miarę moż-
liwości finansowych w przyszłych latach 
dekoracje świetlne będą systematycznie 
uzupełniane. 
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Podobnie jak inne samorządy w Polsce, Gmina Poro-
nin przystąpiła do planu dystrybucji preparatu stabil-
nego  jodu. Tabletki będą rozdawane mieszkańcom, 

w razie zagrożenia promieniotwórczego. Jodek potasu za-
pobiega wchłanianiu radioaktywnego jodu przez tarczycę. 

Nie ma powodu do paniki
– Naszym celem nie jest straszenie mieszkańców. Chodzi 

o to, aby być przygotowanym w sytuacji wystąpienia zagroże-
nia. To nie jest tak, że dzieje się coś złego. Ale musimy postępo-
wać odpowiedzialnie, ponieważ tuż za naszą granicą toczy się 
wojna. W razie konieczności musimy mieszkańców zabezpie-
czyć w tabletki, dlatego przystąpiliśmy do opracowania planu 
dystrybucji. Zagrożenie radiacyjne może być związane z awa-
rią elektrowni jądrowej czy pojawieniem się niebezpieczeństwa 
pocisków jądrowych – wyjaśnia Anita Żegleń. 

Mieszkańcy najczęściej pytają o to, kiedy rusza akcja roz-
prowadzania jodku. – Na chwilę obecną nie ma takiej potrzeby. 
Jeśli będzie to konieczne, na terenie gminy zostaną uruchomione 
punkty dystrybucji. W przypadku wystąpienia zagrożenia i ko-
nieczności zażycia preparatów jodowych, mieszkańcy zostaną 
o tym poinformowani przez alerty RCB oraz za pośrednictwem 
mediów – odpowiada wójt Gminy Poronin. – Traktujemy to bar-
dzo hipotetycznie. Naszym celem nie jest sianie paniki – dodaje.

Oto najczęściej zadawane pytania na temat 
jodku potasu:

  Czym jest jodek potasu?
Jodek potasu to preparat medyczny, którego jednym z za-

stosowań jest hamowanie szkodliwych efektów promienio-
wania radiacyjnego dla tarczycy. Jodek potasu jest głównym 
składnikiem płynu Lugola.

  Kiedy rusza akcja jodowa? Kiedy można 
otrzymać preparat?

Na obecną chwilę nie ma powodów, aby uruchamiać dys-
trybucję jodku. W przypadku wystąpienia konieczności dys-
trybucji preparatów jodowych na terenie Gminy Poronin zo-
staną uruchomione punkty dystrybucji.

  Czy jodek będzie rozdawany w szkołach dzieciom? 
Czy jego przyjmowanie jest obowiązkowe? Czy mogę
nie wyrazić zgody na przyjęcie jodku przez moje dziecko?

Część punktów dystrybucji jodku potasu została wyzna-
czona w szkołach, jednak w przypadku uruchomienia dystry-
bucji preparatów jodowych będą one wydawane wyłącznie 
rodzicom dzieci, a ich zażywanie jest całkowicie dobrowolne.

  Skąd będzie wiadomo, że wystąpiło zagrożenie 
i należy udać się do punktu dystrybucji jodku?

W przypadku wystąpienia zagrożenia i konieczności roz-
dystrybuowania preparatów jodowych, mieszkańcy Gminy 
Poronin będą informowani poprzez alerty SMS RCB (Rządo-
wego Centrum Bezpieczeństwa), informacje będą również 
przekazywane za pośrednictwem lokalnych mediów oraz 
ogólnokrajowych. Informacje dotyczące ewentualnego ska-
żenia pojawią się również na stronie Urzędu Gminy Poronin.

  Czy powinno się przyjmować jodek potasu 
profilaktycznie w celu zabezpieczenia przed 
zagrożeniem, które może wystąpić w przyszłości?

Przyjmowanie jodku potasu przez dłuższy czas nie jest 
korzystne dla zdrowia. Powinien być zażywany wyłącznie 
w przypadku wystąpienia zagrożenia radiacyjnego na tere-
nie kraju/Gminy Poronin.

  Gdzie można otrzymać jodek potasu?
Na obecną chwilę jodek potasu nie jest wydawany. Poni-

żej znajduje się lista, na której można sprawdzić, gdzie miesz-
kańcy poszczególnych rejonów gminy będą mogli otrzymać 
dawkę preparatu w sytuacji, gdyby zaszła konieczność zaży-
wania jodku.

  Jakie jest dawkowanie jodku potasu? Czy w sytuacji 
wystąpienia zagrożenia radiacyjnego każda osoba 
powinna go zażyć?

Jodek potasu jest szczególnie ważny dla ochrony rozwi-
jającej się tarczycy. Dawkowanie preparatu jest różne, w za-
leżności od wieku jest to jednorazowo ćwierć tabletki do  
2 tabletek. Osobom po 60. roku życia, których tarczyce już się 
nie rozwijają, nie będzie się wydawać jodku potasu.

  Nie wolno przyjmować go profilaktycznie, 
ponieważ może wywołać groźne skutki uboczne 
w organizmie. Zażywa się go tylko wtedy, 
gdy dojdzie do skażenia promieniotwórczego. 

O co chodzi 
z tym jodkiem?

Punkty, w których w razie konieczności wydawany będzie jodek 
potasu na terenie Gminy Poronin:

  Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej  
w Poroninie, ul. Za Torem 7

  SP ZOZ Filia w Zębie, ul. Kamila Stocha 13
  Przychodnia Lekarska w Murzasichlu, ul. Sądelska 55
  Szkoła Podstawowa w Poroninie, ul. J. Piłsudskiego 34
  Szkoła Podstawowa w Nowem Bystrem,  

Nowe Bystre 61
  Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zębie,  

ul. św. Anny 1/3
21
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kralna, jako świadek ważnych wydarzeń z historii Polski”) 
oraz ks. Wojciech Matyga („Życie i śmierć Pierwszego Świę-
tego i Patrona Polski” oraz „Wkład Krakowa w kreacji inteli-
gencji polskiej, w tym góralskiej”). 

Prezes Związku Podhalan w Poroninie Bronisław Chowa-
niec-Lejczyk wygłosił referat „Górale w powstaniu warszaw-
skim 1944 r.” oraz „Dzieje sztandaru Związku Podhalan Od-
działu Poronin”. 

Wyjazdowej konferencji towarzyszyły warsztaty z fotogra-
fii wykonywanej smartfonem, które prowadził wiceprezes 

Oddziału Poronin Robert Cho-
waniec. 

W bardzo bogatym planie 
znalazło się zwiedzanie War-
szawy, Poznania, Lichenia, Kra-
kowa, Gniezna. Cała grupa zo-
stała zaproszona do Pałacu 
Prymasa Polski kardynała Woj-
ciecha Polaka w Gnieźnie. 

Po zwiedzeniu Katedry Wa- 
welskiej w Krakowie uczestni- 
cy wyjazdu zostali na mszy św., 
odprawionej m.in. w intencji 
dziękczynnej za 95 lat istnie-
nia Związku Podhalan w Po- 
roninie. Ofiarę tę sprawował  
ks. Wojciech Matyga. Obecny 
był też poczet sztandarowy 
w składzie: chorąży Jan Galica  
Teremulka oraz Paweł Gał 
i Krzysztof Gocał. Dary do ołta-
rza nieśli: Bronisław Chowaniec-
-Lejczyk, Halina Czernik oraz Zo-
fia Ustupska-Bobak. 

Wyjazdowa konferencja stanowiła najważniejszą część 
obchodów jubileuszu 95 lat Związku Podhalan w Poroninie. 
Utrwaliła wiedzę historyczną na temat dziejów Polski oraz 
regionu, w tym Związku Podhalan w Poroninie. Jest bardzo 
bogata i jak każdy uczestnik stwierdził – warto było poświę-
cić swój czas, aby zobaczyć zabytkowe miejsca, przepełnione 
ponad 1000-letnią historią. 

Całość przedsięwzięcia nie byłaby możliwa bez wspar-
cia Urzędu Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego 
oraz Gminy Poronin. Serdeczne podziękowania składa pre-
zes Bronisław Chowaniec-Lejczyk wraz z zarządem Związku 
Podhalan w Poroninie – jednostkom organizacyjnym za oka-
zane wsparcie. 

Na 18 grudnia zaplanowane było walne nadzwyczajne  
zebranie Związku Podhalan Oddziału Poronin w świetlicy 
GOK-u w Poroninie, poprzedzone mszą św. w intencji Od-
działu. 

Materiał nadesłany przez Związek Podhalan, 
Oddział Poronin

W dniu 26 marca odbył się wyjazdowy uroczysty Za-
rząd Związku Podhalan w Poroninie w Schronisku 
PTTK im. Wincentego Pola w Dolinie Roztoki, w tzw. 

Starej Roztoce. W ten sposób Oddział Poronin zainicjował ob-
chody 95 lat istnienia organizacji w Poroninie.

Obecnością zaszczycił członków Oddziału ks. Wojciech 
Matyga, który wygłosił referat „Ks. Wojciech Roszek (1834–
1894) – proboszcz parafii Poronin, budowniczy schronisk ta-
trzańskich”. Główne obchody jubileuszu wówczas zaplano-
wano na czerwiec oraz walne nadzwyczajne zebranie pod 
koniec roku. 

W dniach 17–19 czerwca odbyła się trzydniowa konferen-
cja wyjazdowa z okazji jubileuszu 95 lat Związku Podhalan 
w Poroninie. Wzięli w niej udział członkowie Związku Podha-
lan oraz sympatycy tej organizacji z Poronina, Nowego By-
strego, Białego Dunajca, Suchego, Stasikówki i Zakopanego. 
Specjalnie na obchody jubileuszu przyjechała Zofia Ustup-
ska-Bobak, prezes Koła Poronin nr 45 im. Zofii Gracy Związku 
Podhalan Północnej Ameryki z Chicago. Całe wydarzenie zo-
stało finansowo wsparte przez Zarząd Województwa Ma
łopolskiego w wyniku małego grantu oraz Gminę Poronin 
w postaci użyczania autokaru.

Wyprawie towarzyszyli dwaj księża, którzy wygłosili oko-
licznościowe referaty: ks. dr Sławomir Filipek („Sztuka sa-

Jubileusz Związku Podhalan
  Rok 2022 dla Związku Podhalan 

w Poroninie minął pod znakiem obchodów 
jubileuszu 95-lecia działalności. 
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Paulina pochodzi z Poronina. W Po-
roninie ukończyła szkołę podsta-
wową, gimnazjum, a następnie 

Liceum Ogólnokształcące im. Sewe-
ryna Goszczyńskiego w Nowym Targu 
o profilu biologiczno-chemicznym. Od 
najmłodszych lat wiedziała, że chce 
wykonywać zawód związany z medy-
cyną. Jak mówi, przez przypadek do-
wiedziała się o położnictwie od star-
szej koleżanki i zaczęła interesować się 
tym tematem. – Stwierdziłam, że to cie-
kawa praca, zawsze ciągnęło mnie do 
pracy z małymi dziećmi. Poszłam na stu-
dia położnicze na Uniwersytecie Jagiel-
lońskim – opowiada Paulina Cudzich. 

Najpierw pracowała w żłobku, a od 
dwóch lat jest położną na Oddziale No-
worodków i Wcześniaków z Intensywną 
Terapią w Szpitalu im. Gabriela Naruto-
wicza w Krakowie. 

– Większość myśli, że położna zaj-
muje się tylko porodami i noworodkami. 
Tymczasem nasza praca to o wiele szer-
sza działka. Tak naprawdę pracujemy 
z kobietami na każdym etapie ich ży-
cia: podczas dorastania, ciąży, porodu, 
połogu, klimakterium. Położne pracują 
również na oddziałach ginekologicznych, 
gdzie zajmują się pacjentkami w każdym 
wieku z różnymi chorobami układu roz-
rodczego – wyjaśnia Paulina. 

Praca, którą wykonuje, jest jej pa-
sją i daje wiele satysfakcji. Pracuje na 
oddziale noworodków i wcześniaków 
z intensywną terapią. Rozpoczęła spe-
cjalizację z pielęgniarstwa neonatolo-
gicznego. 

Paulina jako położna często musi też 
wcielać się w rolę psychologa dla pa-
cjentek. Podnosi na duchu, pomaga po-
konać lęki, oswoić się z nową rzeczy-

wistością, uspokoić emocje.  – Poród 
to zawsze szczególne przeżycie. Począ-
tek macierzyństwa to piękne, ale i trudne 
chwile. Nie zawsze wszystko przebiega 
tak pięknie jak w filmach. Mamy wyle-
wają morze łez, bo jest trudno. Trzeba 
im pomóc złagodzić silny stres, pokazać, 
jak zajmować się takim małym człowie-
kiem. Noworodek jest trudnym pacjen-
tem, nie powie, że czegoś potrzebuje, że 
coś go boli. Musimy umieć go obserwo-
wać. Odpowiedzialność za jego zdro-
wie i życie spoczywa na naszych bar-
kach. Każdy błąd może mieć poważne 
konsekwencje. Do tego mamy rodziców, 
którzy są w nowej sytuacji, martwią się 
i trzeba z nimi rozmawiać, tłumaczyć 
wiele spraw – wyjaśnia. 

Dodaje, że jest to praca, którą mimo 
woli przynosi się do domu. Nie da się 
w jednej chwili o wszystkim zapomnieć. 
Położne z oddziału noworodków mu-
szą mierzyć się również ze sprawami, 
które są dla nich trudne emocjonalnie, 
jak opieka nad noworodkami z proble-
mami zdrowotnymi czy pozostawio-
nymi do adopcji. 

Jaką radę ma dla tych, którzy chcą 
pracować w położnictwie? – Na pewno 
muszą to mocno przemyśleć. To trudny 
i odpowiedzialny zawód. Tak naprawdę 
studia weryfikują, czy dana osoba nadaje 

się do tej pracy. Trzeba też pamiętać, że 
to praca w weekendy, święta, w nocy. Ja 
bardzo lubię moją pracę i gdybym miała 
drugi raz wybierać, też bym się zdecydo-
wała na taki zawód – mówi Paulina. – 
Cieszę się, że mogę pomagać pacjent-
kom. Mam satysfakcję, kiedy widzę, że 
pacjentka lepiej się czuje, uśmiecha się, 
zaczyna odnajdywać się w nowej roli, że 
widać efekty mojej pracy – dodaje. 

Nominacja w plebiscycie była dla 
niej sporym zaskoczeniem. Nie wie, 
kto nominował ją do nagrody. – To bar-
dzo miłe, zwłaszcza że nie pracuję dłu- 
go w zawodzie. Dziękuję za wszystkie 
głosy. To z pewnością motywuje do dal-
szej pracy – podsumowuje Paulina Cu-
dzich. 

Praca z powołania. 
Taka położna to skarb

  Paulina Cudzich z Poronina zajęła 7. miejsce 
w Małopolsce w plebiscycie Gazety Krakowskiej na Położną 
Roku i najwyższe miejsce w Krakowie. Od dwóch lat 
pracuje na Oddziale Noworodków i Wcześniaków 
z Intensywną Terapią w Szpitalu im. Gabriela Narutowicza 
w stolicy Małopolski. 
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– Kiedy zaczęła się pani przygoda 
ze sportem?

– Około 1968 r., byłam w VI–VII kla-
sie szkoły podstawowej. Zupełnie przez 
przypadek zapisałam się do Ludowego 
Klubu Sportowego Poroniec Poronin 
w mojej rodzinnej miejscowości. Trene-
rem był Mieczysław Marduła – wszyscy 
nazywali go Dziadek. Miałyśmy fajną 
grupę pięciu dziewczyn z tego samego 
rocznika. Pierwsze moje zawody były 
w Zwardoniu koło Żywca. Bieg na 3 ki-
lometry wygrałam z wysoką przewagą 
20 sekund. To był pierwszy impuls, żeby 
kontynuować narciarstwo biegowe i to 
mnie do reszty pochłonęło. 

– Co było dalej? 
– Trenowałam kolejno w grupach: 

młodzików, A, B i C, wyjeżdżałam na mi-
strzostwa i wygrywałam w każdej kate-
gorii wiekowej. Mam 20 złotych medali. 
W końcu dostałam się do kadry naro-
dowej i zostałam wytypowana na olim-
piadę jako najmłodsza z kadry. Star
towałam też w mistrzostwach Europy 
we Francji, Rumunii i Finlandii. Zgrupo-
wania kadry były w Zakopanem w Cen-
tralnym Ośrodku Sportu. Trenowaliśmy 
pod okiem Iwana Kondraszowa z Rosji. 
To był główny trener kadry narodowej 
i dzięki niemu nasza grupa biegaczek 
została wytypowana na igrzyska.

Bardzo wspierali mnie rodzice, któ-
rzy jeździli ze mną na zawody, dopin-
gowali i mobilizowali. Moja kariera 
sportowa wiązała się z ogromnym po-

Jeśli chcesz coś osiągnąć, 
nie możesz się poddawać

  Maria Strączek – narciarka biegaczka, olimpijka 
z Innsbrucku w 1976 r., ośmiokrotna mistrzyni Polski. – 
„Wrażenia, emocje i wspomnienia z tamtego czasu  
zostaną ze mną na zawsze. Tego nie da się zapomnieć.  
To były wspaniałe chwile.” – opowiada. Za każdym razem, 
kiedy ogląda ceremonię otwarcia igrzysk olimpijskich, 
wzrusza się do łez. Należy do grona olimpijczyków, 
uhonorowanych przez wójta 
Gminy Poronin Nagrodą 
Carlina Acaulis. 

święceniem. Nie miałam czasu na ży-
cie towarzyskie i dyskoteki, bo cały rok 
chodziłam na treningi albo wyjeżdżali-
śmy na lodowce do Austrii, Rumunii, na 
zgrupowania do Wałcza, Spały. 

– Jak pani wspomina tamten czas?
– Dla mnie, jako dla młodej dziew-

czyny, wyjazdy na mistrzostwa i olim-
piadę to było przeżycie niesamowite. 
Wrażenia, emocje i wspomnienia zo-
staną ze mną na zawsze. Tego nie da się 
zapomnieć. To były wspaniałe chwile, 
tęsknię za nimi. Pamiętam jak na mi-
strzostwa jechaliśmy pociągiem przez 
Alpy. Bardzo przeżyłam ceremonię 
rozpoczęcia olimpiady w Innsbrucku. 

Ogromne emocje towarzyszyły mi pod-
czas zapalania znicza olimpijskiego. 
Chciało mi się płakać ze wzruszenia 
i czułam dumę, że możemy reprezen-
tować nasz kraj. Brakuje słów, żeby to 
opisać. Do dziś, za każdym razem jak 
oglądam otwarcie jakiejkolwiek olim-
piady, to mam łzy w oczach. Wszyst-
kie wyjazdy za granicę, do Francji, Au-
strii, były podróżami jakby do innego 
świata. U nas była jeszcze komuna, 
a tam sklepy pełne odzieży, biżuterii. 
Patrzyło się na to z lekką zazdrością. 

– Skąd miała pani sprzęt  
narciarski? 

– Ubrania trzeba było niestety ku-
pować z własnej kieszeni. LKS Poroniec 
fundował tylko sprzęt do biegania. To 
były ciężkie czasy, również dla komite- 
tu olimpijskiego. Brakowało pieniędzy. 
Gdyby nie trener Kondraszow, to na-
szej grupie Polek trudno byłoby wyje-
chać na igrzyska. Inni mieli sponsorów 
i większe możliwości. Sama kupiłam so-
bie kombinezon narciarski, czapkę, rę-
kawiczki. Był skromny, w porównaniu 
na przykład do zawodniczek ze Skan- 
dynawii. LKS dał nam narty. Był to 
sprzęt zupełnie innej jakości jak dziś. 
Zastanawiam się, jak dało się wówczas 
jeździć na takich nartach. Była też ba-
riera językowa w wiosce olimpijskiej. 
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Ale mimo tych trudności, cieszyłam 
się, że dostałam szansę startu w olim-
piadzie. 

– Już sam udział w igrzyskach 
w 1976 r. w Innsbrucku był wielkim 
sukcesem, mimo że nie udało się 
zdobyć podium. Zajęła pani  
8. miejsce w dystansie 4x5 km,  
33. miejsce na 10 km i 37. na 5 km.  
Na Podhalu jest pani jedną 
z nielicznych kobiet, którym udało się 
reprezentować Polskę 
na olimpiadzie. Co dzisiaj 
powiedziałaby pani 
młodym sportowcom?

– Jeśli chcesz coś osiągnąć, to nie 
możesz się poddawać. Trzeba dążyć 

do celu i tylko na tym się skupiać. Nie 
rezygnować z marzeń. Nigdy. To było 
moim mottem, kiedy zaczynałam przy-
godę ze sportem. 

– Kiedy zakończyła pani karierę  
sportową?

– Po olimpiadzie wzięłam jeszcze 
udział w mistrzostwach Polski i w szta-
fecie zdobyłyśmy złoto dla LKS Poro-
niec. To było zwieńczeniem mojej ka-
riery. Następnie w szkole w Białym 
Dunajcu uczyłam dzieci sportów zi- 
mowych. Miałam grupę około 20 ucz- 
niów. A później założyłam rodzinę  
i w 1989 r. wyjechałam do Kanady. Za-
mieszkaliśmy z mężem i dziećmi nieda-
leko Calgary.

– Zamiast Tatr, w zasięgu ręki  
ma pani Góry Skaliste.  
Wybór miejsca do zamieszkania 
chyba nie był przypadkowy? 

– To piękne miejsce wybrał mój mąż. 
Zdecydował, że zamieszkamy w Cal-
gary, ponieważ blisko są góry i ośro-
dek narciarski. W 1988 r. zostały ro-
zegrane w Calgary Zimowe Igrzyska 
Olimpijskie. Nadal jesteśmy związani 
z narciarstwem. Rodzinnie wyjeżdża- 
my na narty, startujemy z mężem 
w miejscowych zawodach. Ja nie mo-
głabym bez tego żyć, to jest we krwi 
(śmiech). Blisko nas jest wioska olim-
pijska, w której trenowała m.in. Justyna 
Kowalczyk. 

– W Kanadzie jest pani nadal 
związana nie tylko z narciarstwem, 
ale i z góralszczyzną. 

– Tak. Założyliśmy Związek Podhalan 
w Calgary i od 11 lat jestem prezeską 
naszego oddziału. Mamy 20 członków. 
Organizujemy pikniki. Zanim zaczęłam 
trenować w LKS Poroniec, należałam  
do zespołu „Harnasie”. I do dziś miłość 
do góralszczyzny została. 
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Charakterystyczny wokal Tomasza Pluty, 
zawodowo brzmiące instrumenty w rę-
kach Piotra Ondycza i Mateusza Cikno. 

Publiczność miała okazję posłuchać znanych 

Kolejna 
odsłona 
kultury

i lubianych polskich hitów w wykonaniu grupy 
Live Acoustic Trio. Na werandzie „Wańkówki” 
jak zwykle panowała niepowtarzalna, mu-
zyczna atmosfera.

Występ był zwieńczeniem sezonu let-
niego. Koncert odbył się 18 października. Zo-
stał zorganizowany przez Gminny Ośrodek 
Kultury w Poroninie w ramach cyklu „Kultura 
na poziomie”.

  Zespół Live Acoustic Trio 
zachwycił publiczność interpretacją
utworów z pogranicza popu i rocka. 

Nagroda główna Grand 
Prix powędrowała do Ma-
cieja Łukaszczyka Capow-

skiego za piękną prezentację mu-
zyki i śpiewu.

Przegląd odbył się w ramach 
III Jarmarku Świątecznego w Po-
roninie. Występy artystów oce-
niała komisja w składzie: Dorota 
Majerczyk, Agnieszka Gąsienica-
-Giewont, Adam Gąsienica Ma-
kowski i Stanisław Galica Kasecka. 

Zaprezentowało się 35 uczest-
ników: solistów multiinstrumen-
talistów i kapel grających muzykę 
tradycyjną oraz weselną. Komi-
sja artystyczna zwróciła uwagę 
na wysoki poziom wykonaw- 
czy, właściwy repertuar, trady-
cyjne stroje i różnorodne instru-
menty.

Tradycyjnie i weselnie
  To była muzyczna uczta dla miłośników góralskiej 

muzyki. W niedzielę w Poroninie odbył się  
XI Przegląd Solistów i Kapel im. Tadeusza Szostaka 
Berdy „Berdowe Muzykowaniy”. 
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Gościem wydarzenia był Michał 
Szulim  – dziennikarz, podróż-
nik, autor bloga www.Miej- 

sceZaMiejscem.pl. Twórca cotygod
niowej audycji podróżniczej w Radiu 
Dla Ciebie. Autor trzech książek podróż-
niczych. Założyciel, wokalista, twórca 
tekstów i kompozytor w zespole Pla-
teau, z którym nagrał 6 płyt i zagrał bli-
sko tysiąc koncertów.

Tajemnice Etiopii
Michał Szulim w piątkowy wieczór 

zabrał uczestników spotkania w nie-
zwykłą podróż do tajemniczej Etiopii. 
Poznali najbardziej dzikie plemiona 
tego kraju. Byli m.in. świadkami cere-
monii inicjacyjnej pewnego mężczyzny 
z plemienia Hamerów, żyjącego na po-
łudniu kraju, w samym środku doliny 
rzeki Omo. Poznali też plemię Mursi, 
gdzie kobiety słyną z wyjątkowych 
ust. Dolną wargę przekłuwają w okre-
sie dojrzewania, umieszczając w niej 
gliniany krążek. Na początku jest on 
mały. Z czasem jednak dochodzi do  
30 cm średnicy. Dolna warga, po wyję-
ciu takiego krążka, sięga aż do brody!

Śmiertelna dżuma
Z pięknej Etiopii uczestnicy przenie-

śli się do Europy. Poznali pięć najpięk-
niejszych opowieści z podróży Michała 
Szulima. Jedną z nich była historia al-
pejskiego miasteczka Oberammergau 
w Niemczech. 400 lat temu dotarła do 
tego miejsca epidemia dżumy. Cho-
roba uśmierciła wielu mieszkańców. 
Pozostali przy życiu modlili się żarliwie 
o ocalenie, przyrzekając w zamian wy-

stawienie przedstawienia pasyjnego 
o śmierci i zmartwychwstaniu Jezusa. 
W 1663 r. odbyło się pierwsze przed-
stawienie. Epidemia ustała. Postano-
wiono powtarzać ten spektakl co 10 lat.  
Przedstawienie z biegiem czasu zy-
skało sławę i rozmach. Wybudowano 
wielki teatr, zdolny pomieścić pięć ty-
sięcy widzów. Co 10 lat odbywają się 
spektakle, na które zjeżdżają tłumy lu-
dzi. Spektakle grane są od maja do paź-
dziernika, pięć dni w tygodniu. A wystę-
puje w nich 2,5 tys. osób, mieszkańców 
miasteczka. Po spotkaniu podróżni-
czym wszystkie obecne na sali Kasie 
zrobiły sobie wspólne zdjęcie z pa-
nem Michałem.

Katarzyna w wierszu
Gościem tego wieczoru był też An-

drzej Bizoń. Urodził się i mieszka w Ry-
dułtowach. Od dawna pisze wiersze, 
należy do Grupy Literackiej „Zwrotka”. 

Wydał tomik wierszy pt. „Szkicownik”.  
Jego utwory ukazały się również w al- 
manachach pt. „Kopalnia strof” oraz 
„Wiersze spomiędzy regałów”. Poza 
poezją interesuje się również muzyką 
i malarstwem.

Specjalnie na wydarzenie w biblio-
tece przygotował wiersz pt. „Katarzyna”. 
Wręczył go wszystkim obecnym Ka-
siom. Obdarował też chętnych tomi-
kiem swoich wierszy. 

Dla uczestników wydarzenia przy-
gotowano quiz. Należało odgadnąć ty-
tuł książki, z której pochodził wyloso-
wany cytat. Tradycyjnie już odbyła się 
loteria książkowa.

Goście mieli okazję spróbować spe-
cjałów przygotowanych przez Koło 
Gospodyń Wiejskich w Poroninie. Do 
zobaczenia za rok na kolejnych „Kata-
rzynkach” w bibliotece.

Nadesłane przez Gminną Bibliotekę 
Publiczną w Poroninie

Poezja 
i podróże

  „Katarzynki” wpisały 
się w kalendarz corocznych 
imprez organizowanych 
przez Gminną Bibliotekę 
Publiczną w Poroninie.  
25 listopada odbyły się 
po raz czwarty. 
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Anna Buńda-Dorula zawodowo 
zajmuje się prezentacją wystaw 
w Czerwonym Dworze w Cen-

trum Sztuki Rodzimej w Zakopanem. 
Zainteresowań ma kilka, ale jak mówi, 
najważniejsze z nich to malarstwo na 
szkle i na tkaninach. – Jeśli chodzi o ak-
tywności plastyczne, to jestem samo-
ukiem. Nie skończyłam żadnej szkoły 
plastycznej. Wszystko, do czego doszłam, 
była na zasadzie prób, błędów, obserwa-
cji, próbowania różnych technik. Nigdy 
nie brałam udziału w żadnych kursach 
ani szkoleniach  – opowiada artystka 
rodem z Suchego, mieszkająca w Mur-
zasichlu. Dodaje, że w swoich pracach 
chciała zachować prymitywizm. 

Malować na tkaninach zaczęła około 
2000 r. Podjęła współpracę z Andrzejem 
Siekierką, który szyje góralskie stroje 
i zaczęła je zdobić za pomocą pędzla 

i farb. – Dzięki temu malarstwo na tka-
ninach od razu poszło w świat. A obrazy 
na szkle malowałam dla siebie – wspo-
mina.  – Malarstwo na tkaninach jest 
bardzo wymagające i męczące dla oczu. 
Na szkle – nie wymaga aż takiego sku-
pienia i koncentracji. W miarę upływu 
czasu i stanu mojego wzroku tkaniny 
ustąpiły obrazom na szkle – dodaje. Ma-
luje zwłaszcza na zamówienie, na różne 
okazje, uroczystości rodzinne. 

Najchętniej maluje postaci świę-
tych. Z dużą dbałością o szczegóły. Pre-
cyzyjnie odwzorowuje góralskie ubra-
nia, co widać na przykład na obrazach 
ukazujących madonny zimowe. – Dzie-
ciątko Jezus ma czapkę fiokierkę, ko-
żuch i kapce, żeby nie zmarzło. Maryja 
ma chustkę w scyty – wyjaśnia Anna. – 
Nie przepadam za zbójnickimi scenami,  
ale czasami je robię, bo są tradycyjne. 
Moją największą miłością, jeśli chodzi 
o malarstwo na szkle, są obrazy Zdzi-
sława Walczaka. Moje pierwsze zetknię-
cie z malarstwem to były jego prace. Ni-
gdy nie wyszłam spod wpływu jego 
kolorów. Te obrazy mnie urzekły, uwio-
dły i wpłynęły na moją sztukę – dodaje. 
Najbardziej zafascynowały ją sceny ro-
dzajowe, który artysta uwieczniał na 
obrazach. 

Z czasem zaczęła odkrywać współ-
czesne malarstwo na szkle na Podhalu 
i interesować się historią tego rodzaju 
sztuki. – To bardzo ciekawy temat. Tra-
dycyjne malarstwo na szkle z XIX w. nie 
powstawało na Podhalu, a było impor-
tem z takich miejsc, jak tereny wschod-
niej i centralnej Słowacji, z Moraw, Bawa-
rii, Śląska. Obrazy docierały na Podhale 

Malowany świat 
Anny Buńdy-Doruli

  Z wykształcenia kulturoznawca, a z zamiłowania 
malarka – na szkle i na tkaninach. Jeden z jej obrazów 
ukazał się na tegorocznej kartce świątecznej Gminy Poronin. 
Jest też współautorką ręcznie 
malowanych dyplomów, 
które otrzymali olimpijczycy 
jako Nagrodę Wójta Gminy 
Poronin – Carlina Acaulis. 
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z bardzo daleka – opowiada artystka. 
Wyjaśnia, że malarstwo na szkle wy-
stępuje też m.in. na Sycylii, we Fran-
cji, Anglii, Rumunii, Ameryce, Irlandii, 
ale i w odległych Chinach czy Japonii. – 
Jest to niewiarygodnie inspirujące. Nasz 
podhalański grajdołek jest niezwykle cie-
kawy i na światowym poziomie, z prze-
krojem świetnych artystów, którzy ma-
lują na szkle. Ale jeśli zobaczymy, ile jest 
na świecie innego malarstwa na szkle, to 
też budzi ogromny podziw – przyznaje 
Anna Dorula. 

Kolejną pasją jest kolekcjonowanie 
obrazów. Jej dom w Murzasichlu przy-
pomina pokaźną galerię sztuki. Na 
ścianach można podziwiać obrazy na 
szkle i nie tylko. Prawdziwe perełki. Wy-
szukane w internecie, kupione na jar-
markach, przywiezione z podróży. Są 
też antyczne meble. Pozyskiwaniem 
i wyszukiwaniem obrazów zajmuje się 
głównie mąż artystki. 

Anna od dawna interesuje się fo-
tografią. Na Facebooku założyła profil 

„Gazdówka”, który prowadzi z Januszem 
Tycnerem. Udostępniają archiwalne 
zdjęcia, nagrania.  – Od dzieciństwa 
miałam poczucie, że to co jest przed-
stawiane na pocztówkach, różni się od 
prawdziwego życia na Podhalu, związa-
nego z ciężką pracą. Gdzie wszystko ma 
swój rytm, porządek, logikę i sens. Swoje 
zamiłowanie do fotografii traktuję w ka-
tegorii dokumentacji, a nie jako formę 
artystyczną. Nie robię profesjonalnych 
zdjęć – zaznacza. 

Annę Buńdę-Dorulę spotkać można 
na warsztatach artystycznych, które 
prowadzi w różnych miejscach. Stara 
się przekazywać nie tylko umiejętno-
ści manualne, ale też historię o danej 
twórczości. Prowadzi zajęcia z malar-
stwa, farbowania tkanin, bibułkarstwa. 

W tym roku za swoją działalność pla-
styczno-malarską i warsztatową otrzy-
mała Tatrzańską Markę. Została no-
minowana do nagrody przez Gminny 
Ośrodek Kultury w Poroninie, co – jak 
podkreśla artystka – bardzo docenia. 

29
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Za nami wyjątkowe spotkanie 
o nazwie „Wokół wierzeń lu-
dowych na Podhalu”. Odbyło 

się 24 listopada w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Poroninie. Poświęcone wspo-
mnieniom o jesiennych zwyczajach 
i obrzędach, związanych ze Wszyst-
kimi Świętymi, Dniem Zadusznym, an-
drzejkami, mikołajkami, św. Tomaszem 
i św. Łucją. 

Nie zabrakło rozmów o magii, od-
czynianiu uroków, prognozowaniu po- 
gody, duszach, które odwiedzają do- 
my bliskich, o znachorkach. Ciekawymi  
wspomnieniami dzielili się seniorzy, 
a spotkanie prowadziły Dorota Majer-
czyk – etnomuzykolog, Anna Trebunia- 
-Wyrostek – religioznawca, muzykant
ka oraz Anna Malacina-Karpiel – dyrek-
tor GOK-u.

cji książki dr Stanisławy Trebuni-Staszel 
o góralskich zwyczajach i codziennym 
życiu. – Kiedy słuchałam wówczas wspo-
mnień starszych mieszkańców, pomy-

ślałam, jakie to bogactwo i żeby to ktoś 
docenił. Zamarzyły mi się właśnie takie 
posiady, na których możemy posłuchać 
wspomnień i je zarejestrować – dodała 
wójt Gminy Poronin.

Podczas spotkania mowa była o daw- 
nych zwyczajach i obrzędach w okresie 
jesiennym. Zwyczaje to sposób zacho-
wania ludzi w danej społeczności. Z ko-
lei obrzędy to zespół czynności, którym 
towarzyszą słowo, gest, pieśń. Nie ule- 
ga przeobrażeniom i towarzyszy w sy-
tuacjach doniosłych i ważnych. – Zwy-
czaje i obrzędy są źródłem wiedzy na te-
mat tego, jak ludzie żyli kiedyś – mówiła 
Dorota Majerczyk. 

Kiedy dusze przychodzą
Był to szczególny dzień w roku. Wie-

rzono, że dusze zmarłych przychodzą 
do domów. Zostawiało się dla nich na 
noc uchylone drzwi, jedzenie i picie, 
żeby mogły się posilić. Obecni na spo-
tkaniu seniorzy wspominali, że drzwi 
nie zamykało się na klucz, a na garnki 

nie nakładano pokrywek, aby dusze 
miały łatwy dostęp. 

– W dawnych czasach jedzenie zano-
siło się na grób. Ludzie palili też ogień na 
grobach, a w izbach świecili kaganki – 
opowiadała Anna Trebunia-Wyrostek. 
Miało to zachęcić dusze do przyjścia.

Starsi mieszkańcy pamiętają daw- 
ne przekazy, mówiące o tym, że w nocy 
z 1 na 2 listopada dusze gromadziły się 
na mszy. – Moja babka opowiadała, że 
pewnej matce zmarła córka. Matka bar-
dzo chciała uczestniczyć w takiej mszy, 
żeby zobaczyć swoje dziecko. Ksiądz zgo-

dził się, wpuścił ją do kościoła. O północy 
zobaczyła orszak zmarłych. Na końcu 
szła jej córka. Niosła cebrzyk z wodą. 
Były to łzy matki. Spojrzała na matkę i po-
wiedziała: „Gdyby nie święte miejsce, to 
ja bym ten cebrzyk na ciebie wylała, bo 
muszę te łzy nosić” – opowiadała jedna 
z mieszkanek, obecna na spotkaniu. 

Oswajanie ze śmiercią
We wspomnieniach pojawił się też 

wątek samej śmierci. Starsi mieszkańcy 
przygotowywali się do niej, szykowali 
ubranie do trumny. Doszukiwano się 
zwiastunów śmierci, na przykład w za-
chowaniu zwierząt albo gdy zgasła ko-
ścielna świeca na pogrzebie. Dzieci 
od najmłodszych lat oswajane były 
ze śmiercią. Żegnały się ze zmarłymi – 
dziadkiem, babką. 

– Moja babka mówiła, żeby nie bać się 
śmierci. Że śmierć, to tak jakbyś siedział 
w kuchni. Później idziesz przez sień, czyli 
do czyśćca, a potem do białej izby, jak 
do nieba – opowiadała kolejna uczest-

  Śmierci nie trzeba się bać. To tak, jakby siedzieć 
w kuchni. Później przechodzi się przez sień, 
czyli do czyśćca, a następnie do białej izby, jak do nieba. 

Jesień pełna magii

Ocalić tradycję
– Najważniejsze w tradycji góralskiej 

jest to, żeby ją ocalić. Kultura niemate-
rialna odchodzi często wraz z ludźmi, 
którzy pamiętają stare wierzenia, zwy-
czaje, zasady. Warto o tym mówić, żeby 
nie odeszły w niepamięć – zwracała się 
do zebranych Anita Żegleń, wójt Gminy 
Poronin. 

Pomysł na spotkanie zrodził się pod-
czas Poroniańskiego Lata, po promo-
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niczka spotkania. Wierzono, że dusze 
pomagają żywym i ich odwiedzają. – 
Jak musiałam wcześnie wstać, a nie było 
wtedy budzików, to modliłam się za du-
szami znikąd ratunku niemającymi. I one 
przychodziły i budziły mnie rano – wspo-
minała mieszkanka. 

W Dzień Zaduszny nie można było 
szyć ani używać ostrych narzędzi. Ro-
dziny koncentrowały się na modlitwie, 
uciszano dzieci. Po Wszystkich Świę-
tych nie wykonywało się żadnych prac 
w ogrodzie, nie orało się roli i nie „grze-
bało” w ziemi. Nie kiszono kapusty.

Na spotkaniu wspominano dzia- 
dów wędrownych, którzy odwiedzali 
podhalańskie domy.  – Moja prabab- 
ka mówiła, że nie wolno dziada odeg- 
nać od chałupy, bo Pan Jezus jest pod 
jego postacią. Zawsze dziada nakar-
miła – przypomniała Anna Trebunia-
-Wyrostek. 

Poruszono też temat znachorek 
i uroków. Okazuje się, że wiara w uroki 
praktykowana jest do dziś wśród nie-
których mieszkańców, również z młod-
szego pokolenia i wciąż są osoby, które 
zajmują się odczynianiem. 

W czasie adwentu przypada dzień 
św. Mikołaja. Dorota Majerczyk przy- 
pomniała, że św. Mikołaj na Podhalu  
i w Karpatach był patronem paste-
rzy. Składano dla niego ofiary, a baco- 
wie szli do spowiedzi. Wszystko po  
to, by uchronić stado przed atakami 
wilka. 

Mieszkańcy opowiadali, że dawniej 
nie obdarowywano dzieci prezentami. 
Zaczęły pojawiać się z czasem i były 
bardzo skromne. W późniejszym czasie 
był też zwyczaj, że ktoś z rodziny prze-
bierał się za św. Mikołaja. 

Złe spojrzenia
 Na jeden z adwentowych dni przy-

pada wspomnienie św. Łucji. Od tego 
czasu przez 12 dni zapisywano pogodę. 
Na tej podstawie prognozowano po-
godę na każdy miesiąc nowego roku. 
Do dziś wielu domach prowadzone są 
takie zapisy. – Św. Łucja to nie tylko pro-
gnozy, ale i wróżby. Nie wpuszczano do 
domu obcych ani kobiet, żeby ktoś nie 
rzucił uroku. Niczego się nie pożyczało 
w tym dniu. Ludzie bali się złych spojrzeń, 
dotyków, praktyk. Smarowali odrzwia 
stajni czosnkiem, żeby się zabezpieczyć 
przed złem. Okadzali domostwa – opo-
wiadała Dorota Majerczyk. – Gazdowie 
pletli bicze na czarownice. O czary po-
sądzano przeważnie samotne kobiety. 
Ciężki miały żywot – dodała Anna Tre-
bunia-Wyrostek. 

Kolejne spotkanie z cyklu „Wokół 
wierzeń ludowych na Podhalu” plano-
wane jest w nowym roku. Organizato-
rami byli Gminny Ośrodek Kultury w Po-
roninie i Gmina Poronin. 

Nakarmić dziada
Pełne magii i zabawy były andrzejki. 

Dziewczęta z niecierpliwością wyczeki-
wały andrzejkowych wróżb. Z pewnością 
jedną z najpopularniejszych było prze-
lewanie wosku przez dziurkę od klucza. 

Adwent był czasem postu, wycisze-
nia. Nie urządzało się zabaw i było to re-
strykcyjnie przestrzegane. 

Ołów na lękanie
We wspomnieniach przywołano 

m.in. postać znachorki z Małego Ci-
chego. Pomagała niemowlętom, kiedy 
się „lękały” i nie spały w nocy. Przele- 
wała wówczas ołów, przykrywała dziec- 
ko fartuchem ślubnym i odmawiała mo-
dlitwę. Miało to przynieść dziecku uko-
jenie i spokojny sen. 31
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  Zespół regionalny z Zębu wspólnie ze Stowarzyszeniem
Rozwoju i Promocji Wsi Ząb i Okolicy zrealizowali 
projekt „Prezentacja góralskiego Zespołu Zbójnicek 
na Międzynarodowym Festiwalu w Tajlandii”.

Celem projektu była promocja Polski na arenie międzynarodowej poprzez 
prezentację dziedzictwa kulturowego Podhala.

Podczas festiwalu występy odbywały się w kilku prowincjach Tajlandii  
tj. Surin, Nakhon Ratchasima, Buri Ram oraz MahaSarakham, gdzie zespół pro-
mował nasz kraj wśród różnych kultur i religii, prezentował piękno naszej kultury 
pośród mieszkańców Tajlandii także wśród innych zespołów biorących udział 
w festiwalu.

Gmina Poronin cieszy się bardzo, że zespół z Zębu miał możliwość reprezen-
tować Polskę na tak wyjątkowym festiwalu, zobaczyć wyjątkowe miejsca, odbyć 
wyjątkowe spotkania i poznać wyjątkowych ludzi. 

Partnerem przedsięwzięcia są: Gmina Poronin, Małopolska, Fundacja PZU, Pol-
ska Organizacja Turystyczna.

Na realizację projektu otrzymano darowiznę z Fundacji PKO Banku Polskiego.

Zbójnicek 
w Tajlandii



KULTURA

Oficjalne otwarcie wystawy od-
było się 14 grudnia. Powstała 
w ramach mikroprojektu „Trady-

cje strażaków w ochronie dziedzictwa 
przyrodniczego i kształtowaniu dzie-

dzictwa kulturowego obszaru pograni-
cza w Gminie Poronin i Obec Kokava”. 
Sala remizy OSP została wyremonto-
wana i przystosowana do urządzenia 
ekspozycji. 

Do wystawy „Ochotnicze Straże Po-
żarne i ich rola w ochronie dziedzic-
twa przyrodniczego i kształtowaniu 
dziedzictwa kulturowego obszaru po-

To miejsce 
wyjątkowe

  Archiwalne zdjęcia,  
zapisy z kronik, puchary 
i wiele innych eksponatów, 
które ukazują strażacką 
historię. W remizie 
w Zębie powstała wystawa, 
poświęcona roli 
Ochotniczych Straży  
Pożarnych.

granicza” zostały wykorzystane za-
bytkowe eksponaty i stare fotografie, 
zgromadzone przez strażaków ochotni- 
ków. 

Występ Zespołu Regionalnego Zbój-
nicek z Zębu przybliżył historię druhów, 
powoływanych do jednostki OSP w Zę-
bie. Zespół przedstawił program arty-
styczny o tym, jak dawniej wyglądała 
rekrutacja do straży. 

W oficjalnym otwarciu wystawy 
wzięli udział m.in. przedstawiciele Pań- 
stwowej Straży Pożarnej, Zarządu Ochot- 

niczych Straży Pożarnych oraz władz 
Gminy Poronin. 

Anita Żegleń, wójt Gminy Poronin, 
podkreślała, że strażacy nie tylko ra-

tują ludzi, ale biorą też udział w tworze- 
niu kultury lokalnej społeczności. Ich 
rola w tym zakresie jest nieprzece-
niona. Remiza jest ważnym miejscem. 
W niej skupia się życie kulturalne miej-
scowości, organizowane są ważne wy-
darzenia. 

– Wystawa będzie służyła wszystkim. 
Chcemy się podzielić tym pięknym miej-
scem, z wyjątkowymi pamiątkami. Cie-
szę się, że coś takiego powstało – mó- 
wiła podczas otwarcia wystawy. – Je-
steście wyjątkową społecznością. Jeśli  
cokolwiek robicie, to razem, jesteście 
bardzo skuteczni i to przekłada się na 
efekty. Wasza determinacja, zaangażo-
wanie i współpraca są przykładem tego, 
że jak się działa razem, to można osią-
gnąć wszystko – dodała. 

Projekt współfinansowany jest przez 
Unię Europejską z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego oraz 
z budżetu państwa za pośrednictwem 
Euroregionu Tatry. 

Całkowity koszt projektu to 31 608,90  
EUR. Kwota dofinansowania z Unii Eu-
ropejskiej: 26 867,56 EUR. Dofinan
sowanie z budżetu państwa wynosi  
1580,44 EUR, wkład własny Gminy Po-
ronin 3160,90 EUR. 33
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Szkoła Podstawowa  
im. Ks. Jerzego Popiełuszki 
w Stasikówce:

  Projekt „Franciszek Łukaszczyk 
Tady” polegał na stworzeniu animacji 
poklatkowej. Uczniowie najpierw mu-
sieli zapoznać się z życiorysem profe-
sora. Następnie wybierali wydarzenia 
do przedstawienia w filmie, tworzyli 
scenariusz i listę potrzebnych elemen-
tów. 

Ostatni etap polegał na robieniu 
zdjęć planu filmowego, „tworzeniu ru-
chu” i montażu, a na koniec został na-
grany dźwięk.

Przygotowanie projektu: Karolina 
Pawlikowska, Amelia Maciczek, Szymon 
Kułach, Bartłomiej Baliczek, Jakub Sku-
pień 

Opiekun: Magdalena Łukaszczyk

Projekty przygotowane
w ramach 
Festiwalu Nauki

Szkolna aula w Poroninie za-
mieniła się w wielkie cen-
trum naukowe. Można było 

zobaczyć, jak wygląda świat 
pod mikroskopem, obejrzeć 
ciekawe doświadczenia che-
miczne albo przekonać się, jak 
działają roboty i zdalnie stero-
wane pojazdy. 

Za sprawą uczniów, któ-
rzy przebrali się za znanych 
naukowców  – gości witał 
szpaler Franciszków Łukasz-
czyków i Marii Curie-Skło-
dowskich. 

Festiwal Projektów zo-
stał zorganizowany w ra-
mach Festiwalu Nauki im. 
Prof. Franciszka Łukasz-
czyka Tadego. Wydarze-
nie jest częścią obcho-
dów Roku Profesora 
Franciszka Łukaszczyka 
w Gminie Poronin.

  Uczniowie 
szkół z Poronina, 
Suchego, Zębu, 
Nowego Bystrego, 
Stasikówki 
i Murzasichla 
przedstawili  
projekty naukowe,  
które przygotowali 
wcześniej od okiem  
nauczycieli.

Wielkie 
centrum 
naukowe, 
czyli 
Festiwal 
Projektów 

  Projekt „Tajemniczy trójkąt 
równoboczny”. Prezentacja projektu 
miała formę warsztatów na żywo. 
Uczniowie prezentowali ciekawostki 
matematyczne, inspirowane trójkątem 
równobocznym, który od wieków fascy-
nuje matematyków. 

Podczas warsztatów można było za-
poznać się z liczbami trójkątnymi, wie-
lościanami, fraktalem stworzonym przez 
polskiego matematyka, profesora Sier-
pińskiego; działaniem kalejdoskopu 
oraz posadzkami mozaikowymi, w któ-
rych głównym elementem był trójkąt 
równoboczny. 

Przygotowanie projektu: Franci- 
szek Maciczek, Klemens Pańszczyk- 
-Janów, Katarzyna Łukaszczyk, Sabina 
Bobak

Opiekun: Anna Budz

  Projekt 
„Franciszek 
Łukaszczyk 
Tady”

  Projekt 
„Tajemniczy 
trójkąt 
równoboczny”
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Szkoła Podstawowa  
im. Ratowników Tatrzańskich 
w Murzasichlu

  Projekt „Skąd ten dziwny głos” 
z dziedziny fizyki, miał na celu przy-
bliżenie zjawiska zmiany prędkości 
dźwięku w różnych gazach. Nagrany 
przez uczniów i zaprezentowany na 
pokazie film przedstawiał pomiar pręd-

kości dźwięku w powietrzu oraz mie-
szanie powietrza z helem, porównanie 
wyników i wnioski. W części empirycz-
nej projektu można było samemu do-
świadczyć tego zjawiska, mówiąc coś 
po odetchnięciu helem. 

Przygotowanie projektu: Agata 
Dorula, Kamil Gracjasz i Jan Łukasz-
czyk z kl. VII 

Opiekun: Anna Gąsienica-Roj – na-
uczycielka chemii. 

  Projekt „Moje własne piani- 
no” z dziedziny robotyki i mechatroniki. 
Korzystając z umiejętności programo-
wania w programie Scratch, wiadomo-
ści o przewodnictwie prądu elektrycz-
nego oraz z zestawu Makey Makey, 
uczniowie stworzyli elektroniczne pia-
nino. 

Wcześniej została wykonana drew-
niana miniatura instrumentu. Mie-
dziana taśma, umieszczona pod kla- 
wiszami, sprawiła, że po połączeniu 
ich z elementami zestawu Makey Ma-
key i wykorzystaniu aplikacji Scratch 
klawisze uaktywniały się, czego efek- 
tem były wygrywane na pianinie me-
lodie.

dziej trudno stworzyć, że stanowią one 
wyjątkową rzadkość – uczniowie mo-
gli się wzorować tylko na ilustracjach. 

Model stworzony przez uczennicę 
Darię Mrugałę był pionierskim pro-
jektem, unaocznił trójwymiarową ko-
mórkę nowotworową, w której za-
chodzą patologiczne zmiany. Każdy 
z uczniów referował przy stoisku ge-

nezę powstawania „chorych” komó-
rek. Uczniowie opowiadali, jak można 
zapobiegać tworzeniu się choroby.  
Przygotowali menu z antyutleniaczami 
oraz potrawy, którymi się można było 
częstować w czasie trwania festiwalu. 

Przygotowanie projektu: Katarzy- 
na Bednarz, Michał Chowaniec, Julia 
Lassak, Klemens Lassak, Szymon Lassak,  
Daria Mrugała, Mateusz Skupień, Wikto-
ria Skupień, Jan Staszel, Jakub Stołow-
ski i Angelika Zubek

Opiekun: Edyta Banaś

  Projekt „Eco-Deutsch”. Ucznio-
wie z kl. VII wykorzystali w nim do-
świadczenie zdobyte na lekcjach języka 
niemieckiego i matematyki. Anali- 
zowano skład kosmetyków sklepo-
wych. Dowiedzieli się, które składniki  

Przygotowanie projektu: Maria 
Poliak, Zofia Pawlikowska i Wojciech 
Strama z kl. VII 

Opiekun: Łukasz Mrzygłód  – na-
uczyciel informatyki i matematyki

Szkoła Podstawowa  
im. Antoniny Tatar w Suchem

  Projekt „Profilaktyka nowo-
tworów w życiu  – wczoraj i dziś  – 
w kontekście działalności ojca pol-
skiej onkologii” przygotowywała klasa 
VIII. Nawiązywał do profilaktyki antyno-
wotworowej poprzez zdrowy styl życia, 
głównie poprzez odpowiednio dobraną 
dietę. 

Uczniowie przygotowali prezentację 
multimedialną, a także wykonali wła-
snoręcznie komórki „zdrowe” oraz „no-
wotworowe” – te drugie było tym bar-

  Projekt 
„Skąd ten 
dziwny głos”

  Projekt 
„Moje 
własne 
pianino”

  Projekt 
„Eco- 

-Deutsch”

  Projekt 
„Profilaktyka 
nowotworów 

w życiu – 
wczoraj i dziś – 

w kontekście 
działalności 

ojca polskiej 
onkologii”
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są szkodliwe dla zdrowia i jaka jest ich 
zawartość w danym produkcie.

Następnie tworzyli przepisy po nie-
miecku na naturalny kosmetyk i wyli-
czali procentowe zawartości danych 
składników. Efektem prac było przygo-
towanie własnoręczne ekologicznych 
perfum i odświeżaczy do powietrza 
o różnych zapachach i kolorach. 

Przygotowanie projektu: Oliwia 
Barnaś, Katarzyna Chowaniec, Szymon 
Floryn, Katarzyna Matyga, Paulina Mi-
giel, Katarzyna Sikoń, Natalia Skupień, 
Wiktoria Stasik i Magdalena Strączek 

Opiekun: Marlena Kałużniak 

Szkoła Podstawowa  
im. Bronisława Czecha 
w Nowem Bystrem

  Projekt „Chemia – zrób to sam”. 
W ramach projektu uczniowie przygoto-
wali kilka prostych doświadczeń z wyko-
rzystaniem substancji znanych z życia 
codziennego. Użyte zostały m.in.: ocet, 
olej, soda oczyszczona, wywar z czerwo-
nej kapusty, kwasek cytrynowy i inne. 

Młodzi naukowcy otrzymali DNA 
z banana, „tańczące bąbelki”, „kolorową 
burzę w szklance”. Udowodnili też, że 
w powietrzu znajduje się około 20% 
tlenu. Wszystkie doświadczenia były 

bezpieczne, dlatego uczniowie mogli 
je wykonać samodzielnie.

Przygotowanie projektu: Magda-
lena Styrczula – klasa VIII, Natalia Sze-
liga – klasa VIII, Aneta Skorusa – klasa 
VII, Edyta Łowisz – klasa VII 

Opiekun: Agata Klimowska

  Projekt „Sztuczna inteligen-
cja, czyli gdzie człowiek nie może, 
tam robota pośle” przedstawiał hi-
storię robotów, początki robotyki oraz 
jej osiągnięcia. Była też prezentacja ro-
botów zbudowanych i zaprogramowa-
nych przez uczniów.

Przygotowanie projektu: Dawid 
Dróżdż, Jakub Postrożny, Bartek Banak, 
Kacper Staszel, Kacper Stoch. Wszyscy 
z klasy VIII

Opiekun: Katarzyna Stoch

Szkoła Podstawowa w Zębie
  Projekt „Chemiczny Kame-

leon”. Uczniowie przeprowadzili po-
kazy reakcji, w których w wyniku utle-
niania lub redukcji następują zmiany 
barwy związków chemicznych: 

1. Reakcja zwana kameleonem che-
micznym, tzn. przemiany KMnO4 w śro-
dowisku zasadowym pod wpływem  
cukru; 

2. Zegar jodowy, tzn. przemiany 
jodu pod wpływem witaminy C oraz 
wody utlenionej; 

3. Próba Trommera polegająca na 
przemianach Cu(OH)2 pod wpływem 
związków zawierających grupę alde-
hydową, np. glukozy.

Przygotowanie projektu: Anna Gą-
sienica, Oliwia Gąsienica-Kotelnicka, 
Gabriela Lasak, Patrycja Bobak, Łucja 
Romaniszyn – wszystkie z klasy VIIIa

Opiekun: Ewa Worwa  – nauczy-
cielka chemii  

  Projekt „Geolabirynt”. Ucznio-
wie prezentowali grę dydaktyczną 
z geografii oraz zapraszali do niej in-
nych przedstawicieli szkół. Uczestnicy 
musieli wykazać się wiedzą geogra-
ficzną.

Przygotowanie projektu: Julia Gra- 
nat, Maria Stoch, Emilia Kwoczko, Ju-
styna Jarząbek i Andrzej Jarząbek  – 
wszyscy z klasy VIIIb

Opiekun: nauczyciel geografii – Te-
resa Bafia

Szkoła Podstawowa im. Legionów 
Polskich w Poroninie

  Projekt „Młody inżynier na ko-
łach” w ramach zajęć Koła Młode- 

  Projekt 
„Chemia –  
zrób to sam”

  Projekt 
„Sztuczna 
inteligencja, 
czyli gdzie 
człowiek nie 
może, tam 
robota pośle”

  Projekt 
„Chemiczny 

Kameleon”

  Projekt 
„Geolabirynt”



FESTIWAL NAUKI

Zajęcia prowadzili przez dwa dni przedstawiciele Centrum Nauki Ko- 
pernik z Warszawy. Odbywały się one w ramach Festiwalu Nauki  
im. Profesora Franciszka Łukaszczyka. Wydarzenie było kolejnym dzia-

łaniem podczas Roku Franciszka Łukaszczyka, ustanowionego przez Radę 
Gminy Poronin.

Edukatorzy z Centrum Nauki Kopernik prowadzili pokazy głównie 
o muzyce. – Spoglądamy na muzykę z naukowego punktu widzenia. W cie-
kawy sposób dzieci mogą się dowiedzieć, czym jest fala dźwiękowa, jak po-
wstaje dźwięk i przy okazji dobrze się przy tym bawić. Same tworzą też wła-
sną orkiestrę – opowiadała prowadząca zajęcia Martyna Wyszyńska. 

Warszawskie Centrum Nauki Kopernik to znane miejsce, które przyciąga 
całe rodziny. Są w nim atrakcje zarówno dla dzieci jak i dorosłych. – Naszą 
misją jest to, aby samemu poznawać naukę i eksperymentować. Większość eks-
ponatów jest interaktywna, można je dotykać i robić doświadczenia. Wszyscy 
świetnie się przy tym bawią – dodała Martyna Wyszyńska.

W pokazach uczestniczyli uczniowie ze szkół Gminy Poronin. 

Muzyczne 
eksperymenty

  Jak powstaje dźwięk, czym jest fala dźwiękowa – 
tego uczniowie mogli dowiedzieć się podczas ciekawych 
zajęć w szkole w Zębie. 

go Inżyniera. Celem projektu było wy-
konanie, a następnie prezentacja moż-
liwości zestawów klocków Lego Tech-
nics oraz Lego Mindstorm, by zachęcić 
większą liczbę uczniów do udziału w za-
jęciach Koła Młodego Inżyniera. Ucznio-
wie podczas wielu spotkań zbudowali 
modele samochodów i pojazdów tere-
nowych i specjalnych. 

Druga grupa uczniów wykonała i za-
programowała roboty w taki sposób, by 
sterując nimi zdalnie za pomocą urzą-
dzenia mobilnego, można było grać 
w piłkę nożną. Wykonano także boisko 

  Projekt 
„Młody 
inżynier  
na kołach”

z drewna o wymiarach umożliwiających 
swobodną rozgrywkę. 

Uczestnicy: Maksymilian Kuliński, 
Jędrzej Galica, Michalina Tragarz, Ka-
mil Stasik, Wiktoria Skupień, Szymon 
Trebunia, Jan Dorula

Opiekun: Rafał Łukaszczyk

  Projekt „Świat pod mikro-
skopem”. Uczniowie podczas projek- 
tu obserwowali i rozpoznawali pod 
mikroskopem elementy budowy świa- 
ta ożywionego i nieożywionego. Płat- 
ki róży czy pelargonii, części różnych  

liści, rybia łuska, skrzydło motyla 
i pszczoły wraz z odnóżami, głowa 
muszki owocowej, skórki z warzyw 
i owoców, kreda, żelek – to tylko kilka 
z przykładowych przygotowanych 
preparatów. Na żywo w powiększeniu 
można było zobaczyć pantofelki, któ-
rych hodowla została wcześniej zało-
żona i żywe nicienie poruszające się 
w wodzie.

Uczestnicy: Łucja Cudzich, Jagoda 
Żegleń, Maria Bader, Michał Buńda, Sta-
nisław Mika

Opiekun: Renata Tragarz

  Projekt 
„Świat pod 

mikroskopem”
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Eksperymenty odbyły się w Szkole 
Podstawowej w Poroninie w ra- 
mach Festiwalu Nauki im. Prof. 

Franciszka Łukaszczyka. Wzięli w nich 
uczniowie szkół z terenu naszej gminy. 
Wszystko odbywało się przy zachowa-
niu wszelkich zasad bezpieczeństwa. 
Młodzi chemicy mieli rękawiczki, far-
tuchy i okulary ochronne. 

Eksperymenty przebiegały pod fa-
chowym okiem Kingi Kurowskiej z firmy 
Chemical Word, absolwentki technologii 
chemicznej na Akademii Górniczo-Hut-
niczej w Krakowie. Pracę połączyła z pa-
sją i od 7 lat organizuje widowiskowe 
pokazy chemiczne dla najmłodszych. 
Jak mówi, lubi pracę z dziećmi, a po-
kazy prowadzi nawet dla 2–3-latków. 

W Poroninie uczniowie mogli sami 
przekonać się, jak wygląda zjawisko 
sublimacji, czyli zamiany ciała stałego 
w gaz. Ciałem stałym był dwutlenek 
węgla o temperaturze około -70 stopni 
Celsjusza. Nie topi się jak lód, a zamie-
nia w gaz. 

Uczniowie z Poronina podczas lekcji z wychowania fizycznego 
uczestniczyli w zajęciach na ściance wspinaczkowej, znajdu-
jącej się na terenie OSP Poronin. Odbyły się one w ramach Fe-

stiwalu Nauki im. prof. Franciszka Łukaszczyka. 

Sublimacja 
bez tajemnic

  W Szkole Podstawowej  
w Poroninie uczniowie 
z wypiekami na twarzach  
przeprowadzali 
eksperymenty chemiczne. 
Z pewnością na długo 
zapamiętają, na czym 
polega zjawisko sublimacji. 

– Dwutlenek węgla w postaci ciała 
stałego używany jest m.in. do trans-
portu krwi, narządów, szczepionek – wy-
jaśniała Kinga Kurowska. 

Warsztaty odbywały się w laborato-
rium chemicznym, które w ramach pro-
jektu zostało wyposażone we wszelkie 
niezbędne narzędzia, potrzebne do wy-
konywania eksperymentów. 
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Ciekawa 
lekcja 
historii

Wielkie gry planszowe – „Śla-
dem AK i akcji Burza 44” oraz 
„W okupowanym mieście” po- 

kazały uczniom, jak można w ciekawy 
sposób uczyć się przez zabawę. Zajęcia 
odbyły się w ZSP w Zębie. Gra okazała 
się dla młodych uczestników niezwykle 
angażującą i interesującą lekcją historii.

  Kolejnym etapem 
festiwalu, w którym 
wzięli udział uczniowie, 
były zajęcia w szkole 
w Zębie z edukatorami 
z Muzeum Armii Krajowej 
w Krakowie. 
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Nauczyciele, wykorzystując me-
todę projektów oraz przepro-
wadzając z uczniami ciekawe 

doświadczenia, odkrywali przed nimi 
tajemnice nauki.

Festiwal został zainaugurowany  
17 października. Uczniowie poznali 
ważniejsze wydarzenia z życia Fran-
ciszka Łukaszczyka oraz jego naukowe 

osiągnięcia. Okolicznościowa gazetka 
ścienna miała przybliżyć postać profe-
sora. 

Dni festiwalowe przebiegały pod 
znakiem szkolnych doświadczeń na-
ukowych. Uczniowie klas starszych 
i młodszych mieli okazję poszerzyć 
swoją wiedzę w zakresie różnych dzie-
dzin nauki, ale też wykazać się kreatyw-
nością.

Na języku polskim eksperymento-
wali z japońską formą poetycką – hai- 
ku. Powstały siedemnastosylabowe 
wersy o profesorze Łukaszczyku. Prze-
studiowali wnikliwie biografię profe-
sora i zabawili się w tworzenie krzy-
żówek. Stworzyli też grę pomagającą 
zapamiętać zasady ortografii. Projektu-
jąc karty do gry, uczniowie poszerzyli 
jednocześnie swoją wiedzę na temat 
świata przyrody.

Na języku angielskim wykonali 
„ścienny lapbook”, mający służyć po-
mocą w zapamiętaniu zawiłości gra-
matyki. Na niemieckim w formie gier, 
zabaw i quizów poznawali ciekawostki 
o krajach niemieckojęzycznych. 

Lekcja historii stała się na chwilę 
sceną dla greckich bogów i herosów. 

W ramach edukacji dla bezpieczeń-
stwa uczniowie dowiedzieli się, jak 
można przetrwać w sytuacji zagroże-
nia bronią biologiczną, chemiczną czy 
nuklearną. 

Swoją wiedzą i umiejętnościami 
w zakresie nauk ścisłych podzielił się 
z uczniami dr Józef Dorula. Jako spe-
cjalista w dziedzinie odlewnictwa prze-
prowadził doświadczenia z wykorzysta-
niem różnych metali.

Na lekcji matematyki uczniowie 
poznali metodę pracy taką jak aryt-
metyka mentalna, z wykorzystaniem 
sorobanu – japońskiej odmiany śred
niowiecznego liczydła.

„Kolorowe” doświadczenia na lekcji 
chemii pozwoliły uczniom zaobserwo-
wać, jak zmienia się zabarwienie róż-
nych roztworów chemicznych. Nauczyli 
się sprawdzać kwasowość i zasadowość 
substancji. Na zajęciach z biologii sami 
przygotowywali preparaty roślinne do 
obserwacji mikroskopowych. 

W czasie zajęć terenowych z geogra-
fii, z pomocą kompasów i map ucznio-
wie ćwiczyli wyznaczanie kierunków. 
Właściwości tworzyw sztucznych po-
znawali na lekcji techniki, a na informa-
tyce – możliwości robota mBot. 

Nauczyciele uczniów w klasach 
młodszych również aktywnie włączyli 
się w festiwalową przygodę. Udział 
w warsztatach podróżniczych pozwo-
lił dzieciom z oddziału przedszkolnego 
oraz uczniom klas 1–3 przenieść się do 
Chin i poznać chińskie wynalazki. 

W ramach edukacji przyrodniczej 
uczniowie badali właściwości magnesu 
i samodzielnie formułowali wnioski 
z doświadczeń. Młodzi odkrywcy z od-
działu przedszkolnego eksperymento-
wali z kolorami. 

Uczniowie wraz z nauczycielami 
z dużym zaangażowaniem uczestniczyli 
też we wszystkich wydarzeniach festi-
walowych organizowanych poza szkołą.

SZKOŁA 
PODSTAWOWA 
W MURZASICHLU

Tajemnice 
nauki

  W Szkole Podstawowej 
w Murzasichlu w ramach 
I Festiwalu Nauki 
im. prof. Franciszka 
Łukaszczyka podjęto 
szereg działań, mających 
na celu zarówno poznanie 
naukowych osiągnięć 
człowieka wywodzącego 
się z podhalańskiego 
środowiska, jak też 
rozbudzenie u uczniów 
ciekawości poznawczej. 
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Szkoła Podstawowa im. Legionów 
Polskich w Poroninie zrealizowała 
mnóstwo działań, m.in. prace pla-

styczne, publikacje, doświadczenia, 
pokazy Centrum Nauki Kopernik, wy-
stawy oraz Festiwal Projektów, by mło-
dzi odkrywcy mieli okazję przeżyć nie-
zapomniane chwile, nie tylko wśród 
eksperymentów naukowych, ale też li-
terackich. Jednym słowem – każdy zna-
lazł coś dla siebie. 

Pasja, ogromna mądrość i ambi-
cja patrona Festiwalu zainspirowały 
wszystkich do działania, m.in. wykony-
wania portretów uczonego, rozwijania 
swoich talentów poprzez malowanie 
obrazów na szkle oraz wykonywanie 
domowych instrumentów muzycznych.

Miesiąc intensywnej pracy, poszu-
kiwań, odkryć, rozmaitych działań roz-
budził w młodych ludziach ciekawość 
świata i miejmy nadzieję, że zostanie 
ona twórczo wykorzystana w ich życiu. 
Z ogromnym zaangażowaniem prze-
nieśli wszystkich do czasów prof. Łu-
kaszczyka i Marii Skłodowskiej-Curie, 
wiernie odwzorowując ich stroje – i nie 
tylko, ponieważ wielu z nich zadbało 
o pomysłowe, adekwatne rekwizyty. 

W harmonogramie festiwalu zapro-
ponowano liczne, ciekawe aktywności 
na każdy dzień. Podczas eksperymen-
tów z fizyki pojawiły się zjawiska z za-
kresu ciśnienia atmosferycznego, elek-
trostatyki, elektryczności, magnetyzmu 
i zjawisk cieplnych. 

SZKOŁA PODSTAWOWA W PORONINIE

Inspiracja do działania 
i niezapomniane chwile

W dniu z geografią uczniowie po-
dążali ścieżkami dra Łukaszczyka. Na 
podstawie starych map mogli udać się 
do miejsc bliskich jego sercu. Kolejnym 
etapem festiwalu były zajęcia z eduka-
torami z Muzeum Armii Krajowej w Kra-
kowie. 

Przeprowadzono również doświad-
czenia związane przedmiotem edu-
kacja dla bezpieczeństwa. Uczniowie 
mieli możliwość zapoznania się z bu-
dową środków bojowych, okazję do 
sprawdzenia się w strzelaniu z broni la-
serowej, zgrywania przyrządów, pozna-
nia zasad bezpieczeństwa oraz zasad 
udzielania pierwszej pomocy. 

W ramach festiwalu odbyły się wy-
jątkowe zajęcia z biologii, podczas któ-
rych uczniowie sprawdzali m.in. uło-
żenie narządów w jamie brzusznej 
człowieka. W kolejnym dniu zajmo- 
wali się matematycznymi zagadkami. 
Podczas doświadczeń z robotyki mo-
gli zobaczyć, dotknąć, doświadczyć, 
a nawet samemu układać roboty, po-
jazdy i inne projekty. Nie zabrakło też 
ciekawych zajęć z języków angielskie- 
go i niemieckiego. Na plastyce i tech-
nice uczniowie budowali mosty z ma-
karonu. Celem było wybudowanie kon-
strukcji, która wytrzyma największe 
obciążenie. 

W szkole odbyła się XVIII edycja 
Międzyszkolnego Konkursu Recytator-
skiego „Wędrowali ku Wolnej Ojczyź-
nie”. Było to wielkie Święto Doświad-
czeń z Języka Polskiego.

W ramach obchodów Święta Pa-
trona Szkoły i Festiwalu Nauki ucznio-
wie wzięli udział w grze terenowej – 
„O Legionach w Poroninie, czyli zagraj 
z historią VI…”. 

  Festiwal Nauki  
im. prof. Franciszka 

Łukaszczyka był czasem 
intensywnej pracy, 

zaangażowania  
uczniów i nauczycieli,  

by lepiej poznać 
sylwetkę wybitnego ojca 

polskiej onkologii. 
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W Szkole Podstawowej w Sta-
sikówce uroczysta inaugura-
cja Festiwalu Nauki odbyła 

się podczas apelu 17 października. Fe-
stiwal był czasem wypełnionym róż-
nymi doświadczeniami w trakcie za-
jęć szkolnych.

Na lekcji biologii uczniowie prze- 
prowadzali obserwacje mikroskopo- 
we. Na chemii przeprowadzili doświad-
czenie, w wyniku którego z rozkładu 
manganianu (VII) potasu otrzymali 
tlen. Następnie zbadali jego właściwo-
ści, jako substancji podtrzymującej spa-
lanie. 

Na fizyce przeprowadzono doświad-
czenia przedstawiające przepływ prądu 
elektrycznego w cieczach. Przeprowa-
dzono pomiar natężenia prądu elek-
trycznego, podczas którego zbudo-
wano obwód elektryczny składający się 
z baterii, żarówki, przewodników i am-
peromierza. 

Na geografii został omówiony ma-
gnetyzm kuli ziemskiej za pomocą 
modelu. Każde dziecko mogło zoba-
czyć jego działanie osobiście. Następ-
nie odbyła się prezentacja działania igły 
magnetycznej. Podczas ćwiczeń z kom-
pasem dzieci nauczyły się wyznaczać 
kierunki. 

Lekcja historii miała formę escape 
room. Uczniowie rozwiązywali quizy 
i zadania dotyczące polskich noblistów 
oraz życia Franciszka Łukaszczyka.

Na lekcji języka niemieckiego za-
planowali podróż po krajach niemiec-
kojęzycznych. Następnie za pomocą 
samodzielnie wykonanych folderów 
zaprezentowali najciekawsze atrakcje 
turystyczne tych państw. 

Na matematyce uczniowie zapoznali 
się z historią naukową Marii Skłodow-
skiej-Curie oraz Franciszka Łukaszczyka. 

Wynikiem pracy był wspólny plakat 
w formie lapbooka.

Lekcja techniki miała formę pre-
zentacji z pokazaniem zdjęć i filmów. 
Przedstawiono historię urządzeń do ra-
dioterapii aż do współczesności. Wyja-
śniono uczniom, na czym polega radio-
terapia. 

Edukacja dla bezpieczeństwa od-
była się w temacie: Wypadki i kata-
strofy komunikacyjne. Omówiono 
uwolnienie się niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych. Zapoznano ucz- 
niów z oznakowaniem pojazdów prze-
wożących niebezpieczne substan-
cje, oznakowaniem rodzaju zagro-
żeń umieszczanych na elementach 
konstrukcyjnych budowli i instalacji, 
w których przechowuje się lub przetwa- 
rza substancje niebezpieczne. Zapo-
znano z numerami rozpoznawczymi  
zagrożeń umieszczanych na cyster- 

nach w transporcie kolejowym i dro-
gowym.

Na lekcji języka polskiego uczniowie 
zapoznali się z życiorysem doktora Łu-
kaszczyka, a następnie tworzyli i ryso-
wali jego postać z elementami rucho-
mymi i podejmowali próby tworzenia 
animacji poklatkowej.

Podczas lekcji informatyki (robotyka) 
zapoznali się z historią naukową polskiej 
noblistki Marii Skłodowskiej-Curie oraz 
profesora Franciszka Łukaszczyka. Zna-
lezione ciekawostki i wydarzenia posłu-
żyły im do układania trasy dla robota, 
w szczególności tzw. „check points”. 
Uczniowie ćwiczyli umiejętność progra-
mowania oraz twórczego planowania 
trasy w kontekście historyczno-fabular-
nym. Wynikiem pracy były niebanalne 
trasy dla robotów oraz programy reali-
zujące wyznaczoną trasę lub jej część.

SZKOŁA PODSTAWOWA W STASIKÓWCE

Lekcje pełne 
doświadczeń

  Od 18 października do 15 listopada uczniowie 
zdobywali wiedzę poprzez eksperymenty. 
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SZKOŁA 
PODSTAWOWA 
W SUCHEM

Działo się 
podczas 
Festiwalu

  W Szkole Podstawowej 
im. Antoniny Tatar w Suchem 
podczas Festiwalu Nauki 
nie zabrakło eksperymentów, 
gier i ciekawych zajęć. 
Uczniom tak się spodobały, 
że wprowadzili „piątki 
z eksperymentami”. 

Wydarzenie zostało otwarte uro-
czystym apelem, którego czę-
ścią był wykład o postaci pro-

fesora i prezentacja gazetki szkolnej, 
przygotowanej w ramach zajęć biblio-
tecznych.

W ramach Festiwalu uczniowie od-
wiedzili m.in. cmentarz w Poroninie, 
gdzie zapalono znicze na grobach pa-
tronki szkoły Antoniny Tatar i prof. Łu-
kaszczyka. 

Podczas zajęć rozwijających krea
tywność uczniom młodszych klas przy-

bliżona została postać profesora. Badali, 
eksperymentowali, wnioskowali i wyko-
nywali swoje prace – efekty zachwyciły 
całą szkołę w Suchem. 

W ciekawy sposób prowadzone były 
godziny wychowawcze, aby przybliżyć 
postać profesora. Uczniowie szukali 
wybitnych ludzi z Poronina, następnie 
z miast, w których był prof. Łukaszczyk. 
Poszukiwania zakończyli quizem na Ka-
hoocie i krzyżówką o ojcu polskiej on-
kologii. 

Odwiedzili też GOK, filię w Suchem, 
aby zwiedzić wystawę pokonkursową 
na model pomnika dla prof. Łukasz-
czyka. Odbyła się również lekcja wycho-
wawcza, na której uczniowie zapoznali 
się z życiorysem profesora, a następnie 
sportretowali go w otoczeniu książek. 
Pojechali także na wycieczkę do Mor-
skiego Oka. 

Z każdego przedmiotu odbyły się 
lekcje oparte o działalność profesora. 
Na chemii uczniowie badali pH roztwo-
rów. Na biologii wypatrywali jądra ko-
mórek pod mikroskopem. Przygoto-
wywali też prezentację o profilaktyce 
nowotworów. 

Na fizyce badali napięcie powierzch-
niowe. Na technice poznawali m.in. 
różne sposoby zastosowania drewna. 
W czasie lekcji z języka angielskiego po-
znawali zdrowe nawyki i rolę nauki ję-
zyka obcego. 

Lekcja z języka polskiego odbyła  
się w oparciu o tekst Jana Gutta Mo- 
stowego z książki „Poronin dawniej 
i dziś”. 

Na ciekawych zajęciach z matema-
tyki uczniowie nie tylko kształtowali 
umiejętności matematyczne, ale rów-
nież poznawali historię życia wybit-
nego lekarza. Rozwiązywali też zadania, 
w których musieli wykazać się umiejęt-
nościami geograficznymi i logicznym 
myśleniem. 

Lekcja języka niemieckiego poświę-
cona była zdrowemu stylowi życia. 

Na informatyce uczniowie konstru-
owali roboty. Na historii utrwalali wie-
dzę o profesorze Łukaszczyku w kon-
tekście powstania warszawskiego.

Uczniowie mieli okazję, w ramach 
lekcji EDB, zapoznać się z bronią spor-
tową, wziąć udział w „zawodach strze-
leckich” i poćwiczyć pierwszą pomoc. 

Wszyscy uznali jednogłośnie, że Fe-
stiwal Nauki to bardzo ciekawa i po-
trzebna inicjatywa. W szkole w Suchem 
tak się spodobała, że z inicjatywy Sa-
morządu Uczniowskiego odnowiono 
szkolną tradycję „Piątków z ekspery-
mentem”. Projekt polega na przygo-
towaniu przez każdą klasę jednego 
pokazowego doświadczenia z dowol-
nego przedmiotu i zaprezentowanie 
go przed całą społecznością szkolną. 
„Piątki z eksperymentem” potrwają do 
końca stycznia 2023 r. Cenna inicja-
tywa skłania uczniów do kreatywności. 
Można powiedzieć, że Festiwal Nauki 
w szkole w Suchem trwa nadal, w nieco 
zmienionej formule, jako inicjatywa od-
dolna uczniów. Okazuje się, że pozna-
waniu wiedzy może spokojnie towarzy-
szyć humor, integracja i dobra zabawa. 43



44
POD KOSZYSTĄ nr 1/2023 (11)	

Na inaugurację spotkań pro-
gram i cele festiwalu przed-
stawił dyrektor Piotr Mali-

nowski, a postać i życiorys profesora 
uczniom wszystkich klas przybliżył na-
uczyciel historii Krzysztof Sroka. 

Przez cały miesiąc nauczyciele prak-
tycznie wszystkich przedmiotów po-

święcali jeden dzień festiwalowi. I tak po 
budynku przemaszerował korowód hi-
storycznych bogów greckich, a na j. pol- 
skim uczniowie klas ósmych utożsamiali 
się z głównymi bohaterami lektur szkol-
nych („Zemsta”, „Balladyna”, „Hobbit”, 
„Mały Książę”, „Dziady” i „Syzyfowe Prace”). 

Z techniki młodzież testowała wy-
trzymałość lateksu, z którego zbudo-

wany jest balon, a młodsi grali na owo-
cowej klawiaturze. 

Z fizyki zmagano się z trójwymia-
rową rzeczywistością, budując własny 
hologram. 

Na biologii zaangażowane były nawet 
przedszkolaki. Przeprowadzano i obser-
wowano eksperymenty związane z wy-

krywaniem wielocukru – skrobi w róż-
norodnych produktach spożywczych. 

Podczas dnia informatyki i robotyki 
uczniowie z młodszych klas mieli pierw-
szą lekcję programowania ze szkolnym 
robotem Doc. Dzieci musiały rozwiązać 
zagadkę, następnie z kolorowych kloc-
ków ułożyć rozwiązanie (algorytm), 
a na końcu zaprogramować robota. 

Na matematyce była okazja wcie-
lić się w rolę detektywów i rozwiązać 
zagadkę zaginionego pióra pana Aloj-
zego, natomiast na geografii stworzono 
grę dydaktyczną Geolabirynt. 

Udało się połączyć zajęcia wychowa-
nia fizycznego z lekcją j. niemieckiego, 
bowiem uczniowie musieli używać ję-
zyka obcego w czasie zajęć sportowych. 
Po rozgrzewce zostali zaznajomieni z re-
gułami gry „Brennball” – bardzo popu-
larnej w Skandynawii i w Niemczech, 
często granej na zajęciach szkolnych. 

Dzień chemii upłynął pod hasłem 
„Kolorowe Płomienie”. W szkolnym la-
boratorium zaprezentowano uczniom 
związki chemiczne, za pomocą których 
możemy zmienić kolor płomienia. 

Z wykładem na temat życia słyn-
nego chłopca z Bustryku, a zarazem 
absolwenta Szkoły Ludowej w Zębie 
w auli placówki wystąpił dr Hubert Wol-
ski, prof. PPUZ w Nowym Targu i współ-
organizator konferencji naukowej, po-
święconej wybitnemu naukowcowi 
z Gminy Poronin. Opowiadał uczniom 
klas VI–VIII o ciężkiej pracy, spełnianiu 
marzeń, woli walki, dążeniu do celu, 
sukcesach zawodowych, ale również 
o poświęceniu Franciszka Łukaszczyka, 
za które przypłacił życiem.

Z wielkoformatowymi grami plan-
szowymi do Zębu przyjechali edukato
rzy Muzeum Armii Krajowej z Krakowa. 
W warsztatach historycznych wzięli 
udział przedstawiciele wszystkich szkół  
naszej gminy, a ZSP reprezentowała mło- 
dzież klasy VII. Za sprawą Centrum Nauki 
Kopernik z Warszawy dzieci i młodzież zo-
stali wprowadzeni w świat nauki, a warsz-
taty z tworzenia dźwięków i logicz-
nego myślenia wzbudziły wiele emocji. 

Na podsumowanie festiwalu dyrek-
tor ZSP w Zębie wystąpił w audycji Pol-
skiego Radia, propagującej postać prof. 
Franciszka Łukaszczyka.

SZKOŁA PODSTAWOWA W ZĘBIE

Eksperymenty, 
warsztaty, algorytmy

  Festiwal Nauki prof. Franciszka Łukaszczyka  
cieszył się w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zębie 
dużym zainteresowaniem. 
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Na matematyce czwartokla- 
siści poznawali pojęcie 
ułamka w działaniu. Pod  

okiem Katarzyny Stoch dzielili na po-
łówki i ćwiartki jabłka, ananasy i inne  
smakowitości.

Na lekcji chemii w klasie siódmej 
Agata Klimowska i jej pomocnice rów-
nież zaprezentowały swój autorski pro-
jekt. A potem na lekcji języka niemiec-
kiego uczniowie zdobywali wiedzę 
o Austrii, w szczególności o jej górskim 
rejonie – Tyrolu. Mieli okazję poznać 
obyczaje, przymierzali stroje regio-
nalne, słuchali jodłowania, degustowali 
potrawy oraz samodzielnie przygoto-
wali tradycyjną sałatkę ziemniaczaną.

Natomiast szóstoklasiści utrwalali 
wiedzę o mitach w działaniu. Rywali-

zowali w mitologicznych kalamburach 
i rebusach. A oprócz tego w grupach 
układali bardzo szczegółowy plan mitu 
o Tezeuszu i Ariadnie. Było mnóstwo 
emocji i zacięta rywalizacja, ale i sporo 
wiedzy się utrwaliło.

Na języku angielskim uczniowie łą-
czyli wiedzę z praktycznym działaniem. 
Rozpoczęli od przetłumaczenia tekstu 
doświadczenia, by potem je przepro-
wadzić. Wyniki niektórych były bardzo 
zaskakujące. A lekcja geografii w kla-
sie siódmej przybrała formę rywali-
zacji czterech grup. Zadaniem każdej 
z nich było wykonanie działań spraw-
dzających geograficzne umiejętności 
w krótkim czasie trzech minut. 

Zaś na lekcji historii w klasie czwar-
tej uczniowie rywalizowali, rozwiązu-

jąc quiz o życiu i osiągnięciach prof. Łu-
kaszczyka. 

W ramach działań festiwalowych 
nasi uczniowie mieli możliwość wzię-
cia udziału w wielu pozaszkolnych 
przedsięwzięciach. I tak: uczestniczyli 
w zajęciach z edukatorami z Muzeum 
Armii Krajowej w Krakowie. Gry plan-
szowe – „Śladem AK i akcji Burza 44” 
oraz „W okupowanym mieście” – uczy- 
ły przez zabawę, a odbyły się w ZSP 
w Zębie.

Klasa V uczestniczyła w lekcji che-
mii, przygotowanej przez firmę Che-
mical World. 

Natomiast 8 listopada uczniowie 
wzięli udział w Festiwalu Projektów. 
Swoje prace prezentowały dwa ze-
społy: zespół chemików pod opieką 
Agaty Klimowskiej z projektem „Che-
mia to proste…” oraz zespół złożony 
z uczniów z klasy VIII pod opieką Ka-
tarzyny Stoch z projektem: „Sztuczna 
inteligencja, czyli gdzie człowiek nie 
może, tam robota pośle..” 

Uczniowie klas I–III oraz VI–VIII dzięki 
edukatorom z Centrum Nauki Koper-
nik poznali, jak powstaje dźwięk i czym 
jest fala dźwiękowa. Zajęcia odbyły się 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 
w Zębie.

Natomiast zakończenie Festiwalu 
przyniosło wiele radości czwórce dziew- 
czyn – Anecie, Edycie, Magdzie i Na- 
talii, których projekt „Chemia to pro-
ste…” został nagrodzony.

SZKOŁA PODSTAWOWA W NOWEM BYSTREM

Jodłowanie i mity
  Na rozpoczęcie Festiwalu Nauki szkoła w Nowem 

Bystrem wystartowała z pokazem projektu „Chemia 
to proste…”, przygotowanym przez Agatę Klimowską 
wraz z uczennicami z klas VII–VIII.  
Oprócz tego były mitologiczne kalambury,  
poznawanie Tyrolu, gry, quizy i eksperymenty. 

45



46
POD KOSZYSTĄ nr 1/2023 (11)	

Zgodnie z tradycją pierw-
szoklasiści złożyli uroczy-
ste ślubowanie, po któ-

rym nastąpiło pasowanie na 
ucznia. 	

Druga część uroczystości 
miała charakter okolicznościo-
wej akademii. Za wieloletnią 
pracę i sukcesy pedagogiczne 
Nagrodę Wójta Gminy Poro-
nin otrzymała Gabriela Warze-
cha-Fajto. Jak co roku były rów-
nież Nagrody Dyrektora Szkoły, 
przyznawane z okazji Święta 
Edukacji zarówno nauczycie-
lom, jak też pracownikom nie-
pedagogicznym.

Uczniowie klas starszych 
zaprezentowali krótką część 
artystyczną. Jednym z punk-
tów programu było ogłosze-
nie wyników plebiscytu pod 
nazwą „Nauczyciel na szóstkę”, 
przeprowadzonego przez Sa-
morząd Uczniowski wśród 
uczniów klas IV–VIII. Zaszczytny 
tytuł przypadł Annie Fedro.

Rada Rodziców w podzię-
kowaniu za nauczycielski trud 
przygotowała słodki poczęstu-
nek, a na ręce dyrektor przeka-
zano wielki kosz pyszności.

  Reprezentacja Szkoły Podstawowej 
w Murzasichlu wywalczyła pierwsze miejsce 
w Igrzyskach Dzieci Powiatu Tatrzańskiego 
w tenisie stołowym dziewcząt i chłopców.

Reprezentacja uczniów klasy szóstej, biorących udział w tre-
ningach tenisa stołowego, prowadzonych przez Tadeusza 
Kliszcza w ramach projektu „Aktywna Małopolska”, wystą- 

piła w składzie: Anna Łukaszczyk, Oskar Pawlikowski i Maciek  
Konior.

W zawodach w kategorii chłopców startowało 7 zespołów. 
Zgodnie z przepisami w drużynie chłopców mogą grać dziew-
częta. Stąd występ Ani, która okazała się najlepszym zawodni-
kiem turnieju, nie przegrała żadnego meczu! W finale po zacię-
tym, pełnym zwrotów akcji pojedynku, Murzasichle pokonało 
zespół gospodarzy, tj. Szkoły Podstawowej nr 9 w Zakopanem 
w stosunku 3:2.

Mamy sukces

  W piątek 14 października szkoła w Murzasichlu 
obchodziła Święto Edukacji Narodowej. 

Szkolne święto

Murzasichle



EDUKACJA

Z tej okazji została zorganizowana 
akademia połączona ze spekta-
klem przygotowanym przez Iza-

belę Gąsienicę i Dorotę Króliszewską 
oraz uczniów z klas 4–8.

Młodzież szkolna zaprezentowała hu- 
morystyczne scenki związane z tatrzań-
ską turystyką i działalnością Tatrzań-
skiego Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego na przestrzeni wieków.

Szkoła miała zaszczyt gościć m.in. 
emerytowanych nauczycieli, zastępcę 
Naczelnika TOPR Mieczysława Ziacha 
wraz z przedstawicielami ratowników 
TOPR, pozostających w czynnej służbie, 
jak też w stanie spoczynku.

Ratownicy TOPR przygotowali nie-
spodziankę. Uczniowie mieli możliwość 
obejrzenia pokazu sprzętu ratowniczego.

Podczas imprezy odbyło się rozdanie 
nagród w Powiatowym Konkursie Pla-
stycznym oraz Powiatowym Konkursie 
Literackim pt. „Praca ratowników TOPR”. 

To był wyjątkowy dzień
  W dniu 28 października odbyła się ważna 

uroczystość: Święto Patrona Szkoły – Ratowników 
Tatrzańskich. 

Kwesty przeprowadzone były przy kościele w Murzasichlu, 
Małem Cichem i przed Sanktuarium na Wiktorówkach.  
Tradycyjnie, akcja jesienna była akcją cebulkową, w czasie 

której wolontariusze rozprowadzali żonkilowe cebulki. Łącznie ze-
brali 9368,07 zł i 17 euro, a zebrane datki przekażą do hospicjum. 
Szkoła dziękuje wszystkim darczyńcom. Żonkil stał się nie tylko 
symbolem nadziei, ale przypomniał wszystkim o ludziach cier-
piących, oczekujących pomocy i opieki w trudnym okresie od-
chodzenia z tego świata.

Podsumowanie akcji Pola Nadziei
  W dniu 23 października wolontariusze 

Szkoły Podstawowej w Murzasichlu 
przeprowadzili akcję charytatywną na rzecz 
Podhalańskiego Stowarzyszenia Chorych 
Hospicjum Jezusa Miłosiernego w Zakopanem. 

Murzasichle

47



48
POD KOSZYSTĄ nr 1/2023 (11)	

Pszczelarstwo 
bez tajemnic

  Uczniowie klasy IIIb  
Szkoły Podstawowej 
w Murzasichlu w ramach 
edukacji przyrodniczej 
poznawali szczegóły 
pracy pszczelarza.

Dzięki uprzejmości rodziców, dzie- 
ci miały okazję przymierzyć strój 
ochronny, a także obejrzeć na-

rzędzia, którymi posługuje się pszcze-
larz w swojej pracy.

Na koniec zajęć odbyła się degusta-
cja pysznego miodu, zebranego z pa-
siek w Małem Cichem. Dyrekcja szkoły 
dziękuje za pomoc w organizacji zajęć 
państwu Pawlikowskim oraz Kułachom.

Dni płyną, niepodobne do siebie, ciekawe albo i nie, wesołe lub smut- 
ne, ale za to odmienne, trudne do przewidzenia czy zaplanowa- 
nia. I to jest właśnie najlepsze – zawsze coś się dzieje. Miejsca na  

nudę brak. 
Wrzesień przywitał nas oswajaniem szkolnej rzeczywistości. Był to czas 

wyborów samorządów klasowych, samorządu szkolnego i wielu innych  
działań. 

Ale za to październik! Pogoda dopisała, więc dzieciaki ruszyły na wycieczki 
klasowe: wykłady, warsztaty, gry terenowe. A co najważniejsze – 14 paź- 
dziernika uroczyste ślubowanie złożyli pierwszoklasiści. Było naprawdę  
pięknie.

  „Nic dwa razy się nie zdarza” 
napisała kiedyś Wisława Szymborska. 
Te słowa można odnieść szczególnie 
do rzeczywistości szkolnej. 

Nowe wyzwania
Murzasichle

Nowe Bystre
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Podczas uroczystego spotkania w auli szkolnej 9 listopada rozdano nagro- 
dy w Gminnym Konkursie Plastycznym pt. „Wędrowali ku wolnej Ojczyźnie. 
Pieśń legionowa w obrazie”. Interpretacja pieśni i stworzenie na jej podsta- 

wie obrazu to sztuka niełatwa, jednak dzieci poradziły sobie z nią śpiewająco.  
Celem konkursu było inspirowanie dzieci do samodzielnej interpretacji wartości 
płynących z utworów, przepełnionych miłością do ojczyzny, rozwijanie uzdolnień 
plastycznych, rozbudzanie wrażliwości na sztukę.

Skład komisji: Zofia Chowaniec, Maria Śliwińska, Marta Kowalczyk.

Pieśń legionowa w obrazie
  Tegoroczne obchody Dnia Patrona w Szkole 
Podstawowej im. Legionów Polskich w Poroninie,  
jak co roku, były okazją do przybliżenia dzieciom 
oraz młodzieży wartości patriotycznych. 

WYNIKI KONKURSU

Kategoria wiekowa klasy I–III

Nagrodzeni:
  Kalina Jarząbek-Giewont, kl. IIIb,  

SP w Poroninie
  Milena Chowaniec, kl. IIIb, SP w Poro-

ninie
  Szymon Ślimak, kl. IIIb, SP w Poroninie
  Karolina Pawlikowska, kl. IIIb,  

SP w Murzasichlu
  Maciej Okręglak, kl. Ib, SP w Poroninie
  Jan Lassak, kl. II, SP w Suchem
  Anna Gocał, kl. IIIb, SP w Poroninie
  Dawid Kułach, kl. IIIb, SP w Murzasichlu

Wyróżnienia:
  Monika Dziubas, kl. IIIa, SP w Poroninie
  Michalina Pilawa, kl. Ib, SP w Poroninie
  Katarzyna Łukaszczyk-Hajduk, kl. IIIa, 

SP w Murzasichlu
  Urszula Antolak, kl. II, SP w Nowem 

Bystrem
  Rozalia Trebunia, kl. IIIa, SP w Poroninie

Kategoria wiekowa klasy IV–VI

Nagroda:
  Zofia Palarska, kl. V, SP w Murzasichlu

Wyróżnienia:
  Michalina Tragarz, kl. VIb, SP w Poro-

ninie

Uczniowie klasy IIIa, VI i VII swoją miłość do  
Ojczyzny wyrazili wierszami i patriotycznymi  
pieśniami oraz krótką opowieścią Kuby z kla- 

sy VI, który wcielił się w rolę dziadka, skierowaną do  
wnuczka Stasia, ucznia klasy IIIa. Za utrzymanie pod-
niosłego charakteru uroczystości dziękujemy dyrek-
tor Monice Tomaszewskiej, a za wspaniałe dekora-
cje – Dorocie Króliszewskiej i Paulinie Rymarz.

Niech żyje Polska 
Niepodległa 

  Te i inne słowa można było 
usłyszeć podczas uroczystej akademii 
z okazji kolejnej rocznicy wyzwolenia 
naszego kraju z rąk trzech zaborów – 
Rosji, Prus i Austrii. 

Murzasichle

Poronin
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GMINNE PRZEDSZKOLE
PUBLICZNE 

W PORONINIE

Aby uatrakcyjnić ofertę dla przed-
szkolaków, nauczyciele uczestniczą 
w wielu szkoleniach, m.in. w warsz-

tatach muzyczno-plastycznych „Zimowe 
nutki” Moniki Kluzy – szkoleniu z zakresu 
zaburzeń integracji sensorycznej, metod 
aktywizujących i wielu innych.

We wrześniu dzieci świętowały „Ogól-
nopolski Dzień Przedszkolaka”, „Dzień 

Tożsamość i patriotyzm
  W Szkole Podstawowej im. Legionów Polskich 

w Poroninie 9 listopada odbyła się kolejna –  
XVIII już edycja Międzyszkolnego Konkursu 
Recytatorskiego „Wędrowali ku wolnej Ojczyźnie”. 

WYNIKI KONKURSU
W kategorii I (klasy I–III)

1. Anna Gocał, kl. IIIb, SP w Poroninie
1. Anna Owca, kl. IIIa, SP nr 1 w Zakopanem
2. Magdalena Widlak, kl. IIb, SP w Jurgowie
3. Nikola Haniaczyk, kl. IIb, SP w Jurgowie
3. Aleksandra Korkosz, kl. IIb, SP w Poroninie 

Wyróżnienia:
  Szymon Jarząbek, kl. IIIb, SP w Murzasichlu
  Aleksandra Słodyczka, kl. II, SP nr 2 w Bia-

łym Dunajcu
  Barbara Kaczor, kl. IIIb, SP nr 1 w Zakopanem

W kategorii II (klasy IV–VI)
1. Amelia Galica, kl. VIa, SP w Poroninie
1. Karolina Dorula, kl. IVa, SP w Poroninie
2. Bartłomiej Czernik, kl. VIb, SP w Poroninie
2. Karolina Skupień, kl. VI, SP nr 2 w Białym 

Dunajcu
3. Bartłomiej Łojek, kl. IV, SP w Jurgowie

Wyróżnienia:
  Michalina Tragarz, kl. VIb, SP w Poroninie
  Magdalena Gąsienica-Samek, kl. V, SP nr 5  

w Zakopanem

W kategorii III (klasy VII–VIII)
Nagroda Wójta Gminy Poronin – Agata Ora-
wiec, kl. VIIIb, SP w Poroninie

1. Piotr Wojtas, kl. VIII, SP w Jurgowie
2. Amelia Maciczek, kl. VIII, SP w Stasikówce
3. Zofia Madeja, kl. VIII, SP w Jurgowie
3. Katarzyna Chowaniec, kl. VII, SP w Suchem
3. Karolina Pawlikowska, kl. VIII, SP w Stasi-

kówce
Wyróżnienia:

  Martyna Jagieła, kl. VII, SP w Stasikówce
  Milena Ziemianek, kl. VIII, SP w Jurgowie

Prezentowane wiersze, peł- 
ne emocji i miłości do Oj- 
czyzny, wybrzmiały w szkol-

nej auli. Celem konkursu było 
kształtowanie uczuć patriotycz-
nych, upowszechnianie znajomo-
ści polskiej poezji patriotycznej, 
jak również rozwijanie umiejęt-
ności recytatorskich, dykcyjnych 
oraz zainteresowanie uczniów 
poezją. 

Dziękujemy szanownemu ju- 
ry konkursu recytatorskiego  – 
w składzie: Maria Śliwińska, Ma-
ria Dawidek, Regina Korczak-Wa- 
tycha, Zofia Chowaniec, Anna Ma-
lacina-Karpiel, Maciej Dziubas – 
za udział w konkursie, poświę-
cony czas i wszystkie wskazówki 
przekazane młodym patriotom. 

Serdecznie dziękujemy Ani-
cie Żegleń za ufundowanie na- 
grody specjalnej oraz Radosła- 
wowi Fiedlerowi – pełnomocni-
kowi GKRPA w Poroninie, za sfi-
nansowanie nagród dla uczniów.

Dziękujemy dyrektor szkoły 
w Poroninie Katarzynie Budyn 
oraz polonistkom – Alicji Szyszce 
i Ewelinie Rzadkosz za organizo-
wanie tego dnia, trzymanie pie-
czy nad wszystkim i wspieranie 
młodych artystów. 

Wszystkim nagrodzonym z ca- 
łego serca gratulujemy! Cieszy- 
my się, że jesteście patriotami, 
potraficie tak pięknie, z sza-
cunkiem i wrażliwością mówić 
o tym, co polskie, nasze. 

To była uczta dla ucha i ducha. 
Jesteśmy przepełnieni dumą, że 
nasz konkurs cieszy się tak du-
żym zainteresowaniem wśród 
młodych, zdolnych krasomów-
ców – w tym roku w rywalizacji 
recytatorskiej wzięło udział aż  
76 uczestników. Zapraszamy 
za rok.

Co nowego 
w przedszkolu

  W przedszkolu nigdy  
nie panuje nuda, 
a to za sprawą bogatej oferty 
edukacyjnej, jak m.in.: język 
angielski, ceramika, robotyka, 
tańce, religia. Realizowane 
są też programy edukacyjne, 
jak np. „Uczymy dzieci 
programować”, „Mały Miś 
w świecie wielkiej literatury” 
i wiele innych. 
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Chłopaka”, poznawały zasady bezpie-
czeństwa podczas spotkania z poli
cjantem. 

Wizyta cyrku „Szok” dostarczyła 
dzieciom wielu wrażeń, radości i po-
zytywnych emocji. Na sali zapanowała 
magiczna aura, można było obejrzeć 
ciekawe sztuczki i triki cyrkowe. Przed-
szkolaki mogły spróbować swoich ta-
lentów cyrkowych, czynnie włączając 
się do zabawy. 

W październiku dzieci z grup Mo-
tylki i Biedronki udały się na wyciecz- 
kę do Doliny Strążyskiej, aby podzi- 
wiać piękno naszej małej ojczyzny. 
Bączki i Żuczki udały się do najsłod-
szej krainy, czyli „Fabryki cukierków”, 
co zresztą wywołało niejeden uśmiech 
na twarzy. 

W dniu 14 października dzieci 
z grupy Motylki i Żuczki wystąpiły przed 
całą społecznością przedszkolną. Przed-
szkolaki wierszem oraz piosenką chciały 
podkreślić rolę wychowania przed-
szkolnego w rozwoju dzieci oraz po-
dziękować wszystkim pracownikom 
przedszkola za ich codzienną pracę, za-
angażowanie, serce oraz trud wycho-
wania. 

W dniu 26 października w grupie  
Mrówek odbyło się pasowanie na przed- 
szkolaka. Uroczystość rozpoczęła się od 
powitania gości i przedstawienia krót-
kiej części artystycznej, w której dzieci 
zaprezentowały swoje umiejętności – 
dając tym samym dowód, jak dużo już 
potrafią. 

Listopad to miesiąc ważny dla 
wszystkich Polaków, bowiem wtedy 
świętujemy Odzyskanie Niepodległo-

ści. Przedszkole przyłączyło się do akcji 
#szkoladohymnu, dzieci poznały sym-
bole narodowe. Święto 11 Listopada – 
to zdecydowanie biało-czerwona data 
i moment, kiedy przedszkole przede 
wszystkim skupia się na kształtowaniu 
u dzieci postaw patriotycznych, przy-
wiązania do kraju pochodzenia, poczu-
cia przynależności, świadomości patrio-
tycznej oraz szacunku. Dzieci z grupy 
Biedronki i Bączki przygotowały z tej 
okazji akademię. Występy były odda-
niem szacunku i miłości do naszej oj-
czyzny. 

Przedszkole wzięło też udział w Festi-
walu Nauki im. prof. Franciszka Łukasz-
czyka, a dokładniej Festiwalu Projektów, 
który odbył się w Szkole Podstawowej 
w Poroninie. Ten dzień był dla niejed-
nego przedszkolaka niezapomniany, 
pełen doświadczeń, eksperymentów, 
pokazów naukowych.

W grupie Bączków i Żuczków odbyły 
się warsztaty mydlarskie, na których 
dzieci eksperymentowały z zapachem, 
kolorem, fakturą i formą. Przeniosły się 
w pachnący świat mydła.

Oprócz wielu ciekawych zajęć, które 
są realizowane w przedszkolu, prowa-
dzona jest akcja charytatywna. Jej ce-
lem jest pomoc tacie naszego przed-
szkolaka. Pan Tomek jest mieszkańcem 
Poronina, wskutek wypadku doznał 
urazu rdzenia kręgowego. Porusza się 
na wózku inwalidzkim. Koszt skutera 
elektrycznego to 29 000 zł. Akcja „Kup 
babeczkę za piąteczkę” ma przyczy-
nić się do szybkiego zakończenia tej 

zbiórki. Akcje pomocy dla Pana Tomka 
ciągle trwają, dlatego namawiamy do 
wspierania tego szczytnego celu. Pa-
miętajmy, że dobro zawsze powraca 
i nie myli adresu. 

Z cyklu dobre rady dla rodziców
Sceneria za oknami robi się zupeł-

nie szara, zimowa. W jednej chwili kropi 
deszcz, pada śnieg, a chwilę później już 
się przejaśnia, ale kapryśna pogoda to 
wcale nie powód, by rezygnować z za-
baw na świeżym powietrzu czy też ze 
spaceru. Przechadzki są nie tylko przy-
jemne dla maluchów, ale także bar-
dzo zdrowe. Nawet w najbardziej po-
chmurny dzień zza chmur przebijają 
się promienie słoneczne, które wyzwa-
lają w organizmie produkcję witami- 
ny D. Nic też tak doskonale i tak szybko 
nie poprawia nastroju jak świeże po-
wietrze. 51
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W trosce o pamięć dla tego historycznego wydarzenia oraz 
kształtując patriotyczne postawy młodego pokolenia ucznio-
wie klas 0–V szkoły w Stasikówce przygotowali akademię pt. 

„Lekcja o Polsce”. Lekcja ta w ciekawy sposób pokazała najważniejsze 
miasta i postacie związane z nimi i z historią Polski. A w naszym kraju, 
od morza aż do Tatr nie brakuje takich miejsc: Gdańsk, Toruń, Warszawa, 
Kraków, Zakopane. Dodatkowo występ umiliły przedszkolaki pięknym 
śpiewem i tańcem.

Patriotyczny charakter uroczystości podkreśliły barwy narodowe, go-
dło i hymn Polski. Uroczystość i dekorację przygotowała Agnieszka Hyżna.

Uroczystości tego dnia rozpoczęły 
się mszą św. Następnie wszyscy 
udali się do szkoły, aby uczcić 

pamięć błogosławionego ks. Jerzego 
Popiełuszki. Dyrektor przywitała przy-
byłych gości i zachęciła do oglądania 
programu artystycznego. 

Najpierw wyświetlona została pre-
zentacja pt. „Ks. Jerzy Popiełuszko ja-
kiego nie znacie”, przygotowana przez 
Annę Budz. Ukazywała patrona jako 
zwykłego chłopaka, który bawił się, tro-
chę rozrabiał, mył samochody.

Później odbył się Międzyszkolny 
Konkurs Piosenki pod hasłem: „Zło 
dobrem zwyciężaj”, przeznaczony dla 

uczniów ze szkół Gminy Poronin z klas 
IV–VIII. Uczniowie prezentowali utwory 
muzyczne, nawiązujące do życia i dzia-
łalności patrona. W tym roku zmieniono 
formułę konkursu. Nie był to, jak do tej 
pory, test wiedzy o życiu i działalności 
księdza Jerzego, a konkurs piosenki. 
Okazało się to dobrym pomysłem, bo 
była okazja, by wysłuchać pięknych 
utworów w cudownym wykonaniu 
zdolnych uczniów.

Następnie zaprezentował się teatr  
cieni w widowisku o wartościach, któ- 
re głosił ks. Jerzy Popiełuszko: miłość, 
honor, ojczyzna, wiara, przygotowany 
przez Magdalenę Szyszkę-Janicką z ucz- 

niami z klasy VIII. Oglądanie historii 
opowiedzianej gestem, ruchem z przej-
mującym podkładem muzycznym, było 
wyjątkowym przeżyciem. 

Nastąpiło też wręczenie nagród dla 
zwycięzców międzyszkolnego kon-
kursu piosenki i w szkolnym konkursie 
plastycznym, który odbył się i został 
rozstrzygnięty przed Dniem Patrona. 
Nagrody zostały sfinansowane ze środ-
ków Gminy Poronin. 

Na zakończenie uroczystości dy-
rektor Bogumiła Tyrała podziękowała 
obecnym za wspólny czas i życzyła 
wszystkim nauczycielom dużo cierpli-
wości i wytrwałości w pracy.

  Narodowe Święto Niepodległości obchodzone 
11 listopada to ważne i piękne święto –  
święto każdego Polaka.

Lekcja o Polsce

Szkolne święto 
  W Stasikówce w ramach Dnia Edukacji Narodowej  

14 października obchodzony był VI Dzień Patrona Szkoły. 

WYNIKI KONKURSÓW
Konkurs piosenki:

1. Karolina Pawlikowska i Martyna 
Jagieła

1. Karolina Dorula 
2. Paulina Migiel 

Szkolny konkurs plastyczny:
Klasy I–III

1. Małgorzata Skupień, kl. I
2. Franciszek Gracjasz, kl. III 
3. Wiktoria Tylka, kl. III

Klasy IV–VII
1. Martyna Jagieła, kl. VII 
1. Zuzanna Czernik, kl. IV 
2. Franciszek Maciczek, kl. V
3. Konrad Strączek, kl. VI

Wyróżnienia:
  Edyta Orłowska, kl. III
  Weronika Bafia, kl. I 

Stasikówka
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Praca ratowników TOPR 
Konkurs plastyczny:
2. Jan Gondek
Konkurs literacki:
1. Karolina Pawlikowska – wiersz

Konkurs recytatorski „Wędrowali ku wolnej 
Ojczyźnie” z okazji 11 Listopada

2. Amelia Maciczek
3. Karolina Pawlikowska
Wyróżnienie – Martyna Jagieła

Jedna z akcji, w którą angażują się 
uczniowie, to „Szkoło Pomóż i Ty”. 
W tym roku chcą pomóc 9-letniej Pa-

trycji Ryś, która urodziła się z wieloma 
chorobami wrodzonymi: dziecięcym 
porażeniem mózgowym, wadą serca, 
małogłowiem, schizencefalią i korową W dniach 16–18 września przypadał 

29. finał ogólnopolskiej Akcji Sprzą-
tania Świata. Tegoroczne hasło kam-

panii brzmiało: „Wszystkie śmieci są nasze”.
Uczniowie pod opieką wychowawców wy-

ruszyli na teren Stasikówki. Każda klasa miała 
swój rejon do wysprzątania. Dzieci zbierały 
śmieci i co jakiś czas zastanawiały się, jak ktoś 
może wyrzucać plastik, butelki, papierki po 
prostu w trawę.

To ważne, aby dzieci od najmłodszych lat 
dostrzegały niszczące skutki zaśmiecania pla-
nety.

XI Gminny Konkurs Pieśni Patriotycznej 
i Żołnierskiej w Zębie 15 listopada

1. Karolina Pawlikowska i Martyna Jagieła

Gminne eliminacje im. Andrzeja Skupnia Florka
Grupa wiekowa I–III
1. Franciszek Gracjasz
Wyróżnienie – Amelia Pawlikowska
Grupa wiekowa II
2. Karolina Pawlikowska
3. Amelia Maciczek

Sukcesy uczniów 
Szkoły Podstawowej 
w Stasikówce 
w konkursach 

wadą wzroku. Najważniejsze dla Patry-
cji są intensywna rehabilitacja oraz te-
rapie, pozwalające dziewczynce radzić 
sobie z zaburzeniem widzenia.

Jak każda dziewczynka, ma swoje 
marzenia i zainteresowania. Pomóżmy 
Patrycji w zakupie specjalistycznego 
sprzętu ortopedycznego: ortez i gor-
setu, których koszt wynosi około 20 
000 zł.

Drodzy Rodzice, pokażmy młodym  
ludziom, jak w prosty sposób można 
uczynić wiele dobrego dla innych. 
W jaki sposób będzie przebiegała zbiór- 
ka funduszy w szkole?

W tym roku każde dziecko otrzy-
mało po 2–3 cegiełki. Wspólnie z ro-
dzeństwem lub samodzielnie za po-
mocą cegiełek zwraca się do bliskich 
(dziadka, babci, wujka, cioci, mamy, 
taty) o pomoc w zbiórce. Rodzeń-
stwo lub uczeń, który zebrał najwięk-
szą kwotę wśród rodziny, zdobywa na-
grodę. 

Kolejne akcje to „Ile waży święty Mi-
kołąj? i Szlachetna Paczka. 

Dzięki uprzejmości Koła Gospodyń 
Wiejskich ze Stasikówki w szkole od-
było się szkolenie z pierwszej pomocy, 
które prowadziła pani Halina Długo-
polska – ratownik medyczny. Ucznio-
wie doskonali umiejętności z zakresu 
udzielania pierwszej pomocy.

Pierwsza 
pomoc i akcje 
charytatywne

  Szkoła Podstawowa 
w Stasikówce angażuje się 
w pomoc potrzebującym. 
Zorganizowała też szkolenie 
z pierwszej pomocy. 

Wszystkie śmieci 
są nasze

  Jak co roku szkoła 
w Stasikówce wzięła udział 
w „Akcji Sprzątanie Świata”. 

Stasikówka
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Dla przykładu z religii w konkursie 
tematycznym biblijnym na eta-
pie wojewódzkim znalazło się 

pięciu uczniów wśród finalistów. 
Poziomem wykształcenia w szkole 

zainteresowała się prezes Koła Poro-
nin nr 45 im. Zofii Gracy przy Związku 
Podhalan Północnej Ameryki w Chica- 
go – Zofia Ustupska-Bobak, która ufun-
dowała stypendium dla trzech uczniów 
z najwyższymi osiągnięciami. 

Najlepszym dowodem na osiągnię-
cia są zazwyczaj oceny końcoworocz- 
ne, na które uczniowie pracują cały rok. 
Rada Pedagogiczna Szkoły w Suchem 
wyłoniła trzy osoby z najwyższą śred-
nią. Były to: Ewa Stołowska z klasy IV 
(średnia z ocen 5,18), Katarzyna Cho- 
waniec z klasy VI (średnia ocen 5,08) 
oraz Daria Mrugała z klasy VII (śred-

Suche
Stypendia 
dla najlepszych

niędzy, które rodzice przeznaczą na  
przyjemności dla swych zdolnych po-
ciech.

Dyrektor Szkoły w Suchem Bronisław 
Chowaniec-Lejczyk wyraża nadzieję, że 
taka forma nagrody za najwyższe wy-
niki stanie się większą motywacją do 
nauki dla wszystkich uczniów, ponie-
waż w przyszłym roku Zofia Ustupska-
-Bobak również chce ufundować takie 
„stypendium”. 

  Szkoła Podstawowa 
im. Antoniny Tatar 
w Suchem należy 
do małych szkół z rodzinną 
atmosferą i wysokimi 
osiągnięciami uczniów.

nia z ocen 5.07). Uczennice te zosta- 
ły zaproszone wraz z rodzicami 20 czerw- 
ca i Zofia Ustupska-Bobak wręczyła  
im okolicznościowe dyplomy z gra- 
tulacjami oraz określone sumy pie- 
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Osiemnasta już edycja tej imprezy 
odbyła się w piątek 18 listopada 
i upłynęła w mocno aktywnym 

klimacie. Spotkanie, tradycyjnie jak 
wszystkie dotychczasowe, otworzył po-
mysłodawca tego wydarzenia dyrektor 
Piotr Malinowski, a potem już rozpoczął 
się bogaty program atrakcji.

Młodzież zgromadzoną w auli pla-
cówki odwiedziła Beata Bełtowska 
Beti – artystka, wokalistka rodem z No-
wego Targu. Opowiadała o drodze do 
kariery, udziale w ogólnopolskich pro-
gramach typu talent show, współpracy 
z gwiazdami, piosenkach dla dzieci 
i córce Kasi, która ostatnio walczyła 
o udział w finale programu Mam Talent. 

Były wspólne zdjęcia, prezenty 
i śpiewanie, bowiem na scenie swój 
kunszt wokalny zaprezentowało dwoje 

uczniów zębiańskiej szkoły – Patrycja 
Zalińska i Patryk Hawryła. 

Z młodzieżą spotkała się również 
Paulina Maciuszek z Zakopanego – nar-
ciarka biegowa, uczestniczka dwóch 
zimowych olimpiad i mistrzyni Polski, 
a prywatnie córka Józefa Łuszczka – mi-
strza świata w narciarstwie biegowym, 
a zarazem naszego absolwenta.

Rozmowę prowadził nauczyciel wy-
chowania fizycznego Bartłomiej Sa-
wera, a w finale spotkania uczniowie 
spróbowali jazdy na nartorolkach. 

Potem przyszedł czas na aktywność 
uczniów, zabawę i rywalizację w pod-
grupach. Była gra terenowa po szkole 
z latarkami, quiz wiedzy, konkursy ta-
neczne i zawody sportowe, a na koniec 
tradycyjnie nocleg w szkole. 

Organizatorem pierwszej w tym ro- 
ku szkolnym Nocy Wrażeń był Andrzej 
Kubatek, a wraz z nim opiekę nad mło-
dzieżą sprawowała katechetka Urszu- 
la Albertusiak.

Ząb

Kolejna noc 
wrażeń

  Od 2016 r. 
uczniowie Szkoły 
Podstawowej im. Heleny 
Marusarzówny, wchodzącej 
w skład Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Zębie, 
spotykają się w placówce 
na Nocach Wrażeń.
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Pod koniec października pod-
czas Dnia Dyni promowany był 
zdrowy styl życia i właściwe 

odżywianie. Przedszkolaki mogły 
dotykać dynie, posmakować i zoba-
czyć, co znajduje się w środku tego 
warzywa. Dla niektórych maluchów 
było to pierwsze spotkanie z tą ro-
śliną. W związku z tym przygoto-
wana została również fotobudka, 
w której wykonywano pamiątkowe 
zdjęcia. 

W listopadzie zorganizowano 
uroczystość z okazji Święta Nie-
podległości. Wiersze i pieśni pa-
triotyczne, a także układy cho-
reograficzne z biało-czerwonymi 
wstążkami złożyły się na piękny 
podniosły ton akademii. Ważne jest 
kształtowanie postawy szacunku do 
historii naszego kraju, symboli na-
rodowych, właściwego zachowa-
nia podczas uroczystości, dlatego 
wszystkie dzieci przyłączyły się do 
ogólnopolskiej akcji wspólnego 
śpiewania hymnu „Mazurek Dą-
browskiego”, a także wyrecytowały 
„Katechizm polskiego dziecka” Wła-
dysława Bełzy. 

Zdrowo 
i patriotycznie

  Gminne Przedszkole Publiczne w Zębie jest najwyżej 
położoną tego typu placówką w Polsce. W tym roku 
uczęszcza do niego ponad 150 dzieci, co powoduje, że jest 
jednym z największych przedszkoli na Podhalu. W trakcie 
roku przedszkolnego organizowanych jest wiele uroczystości, 
spotkań z ludźmi z pasją, imprez i świąt. 

Ząb



MŁODZI ZDOLNI

Jest uczennicą kl. VIIIa Szkoły Pod-
stawowej w Poroninie. Urodziła się  
14 czerwca 2007 r. w mieście Werch-

niaczka, w obwodzie czerkaskim na 
Ukrainie. Od lat rozwija swój talent. 
Ukończyła szkołę muzyczną z wyróż-
nieniem w kierunku gry na fortepianie. 
Osiągnięcie to było bardzo ważnym ele-
mentem jej 9-letniej pracy nad dosko-
naleniem swoich umiejętności. Już za 
rok, do swoich osiągnięć artystycznych 
Ania będzie mogła dopisać ukończenie 
szkoły w kierunku choreografii. 

Swój wolny czas spędza na boisku, 
grając w siatkówkę, która jest jednym 
z jej zainteresowań. Mimo trudnej sy-
tuacji, związanej z wojną panującą 
w kraju ojczystym dziewczynki, nie 
przerwała ona rozwijania i pielęgno- 
wania swojej pasji. Jak sama wspomi- 
na: – W polskiej szkole od początku było 
mi trudno, ale dzięki nauczycielom, któ-

rzy pomogli mi się zaadaptować, teraz ła-
twiej mi się tutaj uczyć. 

Ania swój talent chętnie prezentuje 
na deskach szkolnej sceny. W listopa-
dzie wzięła udział w szkolnej Wieczor-
nicy Patriotycznej pt. „Ojczyzna Orlich 
Gniazd”. Uczennica, wykonując utwór 
ukraińskiego kompozytora, wywoła- 
ła u widzów wiele emocji. Na długiej 
liście artystycznych osiągnięć mło-
dej pianistki znajdują się prestiżowe 
konkursy i festiwale, m.in.: 1. miejsce 
w Pierwszym Międzynarodowym Fe-
stiwalu „Siedem Nut”, 1. miejsce w In-
ternetowym Konkursie „Talents of the 
21st century”, który odbywał się w Buł-
garii, 2. miejsce na Międzynarodowym 
Konkursie Vodogray „Wdzięczność”,  
2. miejsce w Przeglądzie Zespołów 
Kreatywnych i Zespołów Małych Form,  
3. miejsce podczas Festiwalu „Święto 

Wiosny”. Brała też udział w konkursie 
tańca towarzyskiego.

Jako uczennica Umańskiego Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. Pawła 
Tyczyny otrzymała Dyplom II stop-
nia. Zwyciężyła w V Ogólnoukraińskiej 
Olimpiadzie Teorii Muzyki. Wypraco- 
wała sobie 3. miejsce w konkursie „Stru- 
ny serca”, a także wzięła udział i została 
laureatką w Ogólnoukraińskim Zdal-
nym Konkursie „Bitwa gatunków”. Jako 
członkini zespołu wokalnego „Cam-
panella” zajęła 3. miejsce w Regional-

nym Konkursie Przeglądu Zespołów 
Kreatywnych Umańskiej Strefy Meto-
dycznej.

Serdecznie Ani gratulujemy wszyst-
kich sukcesów, determinacji i zaanga-
żowania. Cieszymy się, że odnalazła się 
w nowych realiach i dobrze jej u nas. 
Dziewczynka jest uczynną osobą i z sza-
cunkiem, wdzięcznością mówi o tym, 
co polskie. Miejmy nadzieję, że jeszcze 
niejedno piękne, wzruszające wido- 
wisko z udziałem zdolnej Ani przed  
nami.

Młoda 
pianistka

  Ania Rudenko od lat 
rozwija swój wyjątkowy 
talent.

57



58
POD KOSZYSTĄ nr 1/2023 (11)	

Na terenie naszej gminy powstało kolejne miejsce 
zachęcające do aktywnego spędzania wolnego 
czasu – street workout. Dostępne jest przy Gmin-

nym Stadionie Sportowym w Poroninie. 
Podczas oficjalnego otwarcia 9 listopada Kacper Zwijacz, 

zawodnik freeski, street workout i trener personalny, poka-
zał, w jaki sposób można korzystać z urządzeń. Zaprezento-
wał efektowne triki i ćwiczenia, które można wykonywać na 
urządzeniach. Nagrania z wydarzenia dostępne są na Face-
booku Gminy Poronin. Sami zobaczcie. 

Ale street workout to atrakcja dla każdego, nie tylko dla 
tych, którzy mają świetną formę. Wykonywanie ćwiczeń na 
świeżym powietrzu ma wiele zalet. Między innymi pozwala 
dodatkowo dotlenić płuca. Dzięki regularnym ćwiczeniom 
można wyrobić sobie formę, jak podczas chodzenia na si-
łownię. W dodatku bez ponoszenia kosztów. Urządzenia do-
stępne są za darmo.

To się w głowie 
nie mieści!

  Wielkie otwarcie street workout 
w Poroninie. Sportowiec Kacper Zwijacz 
pokazał, jak można korzystać z urządzeń 
do ćwiczeń. 

Projekt współfinansowany jest z budżetu Województwa 
Małopolskiego i Gminy Poronin. Gmina otrzymała dotację do 
zadania pn.: „Street workout w Gminie Poronin – nowa infra-
struktura na szlaku pieszo-rowerowym” w ramach konkursu 
„Małopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa – MIRS”. 

Wartość projektu wynosi 122 556,52 zł, z czego 37 980,00 zł  
to dofinansowanie z budżetu Województwa. 



KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH

Koła Gospodyń Wiejskich z Gminy Poronin na łamach naszego czasopisma „Pod Koszystą” 
podzieliły się przepisami potraw i ciast, które można przygotować  

na dowolną okazję. Panie zaproponowały pierogi z rydzami,  
policzki wieprzowe w sosie śliwkowym albo sałatkę z bobu.  

Wśród nadesłanych przepisów nie zabrakło też klasycznych dań jak barszcz z uszkami 
czy pierogi z kapustą i grzybami – smakują wyśmienicie nie tylko na wigilijnym stole 

i są doskonałe dla tych, którzy mięso lubią trochę mniej.  
Mamy również coś na słodko – tartę serowo-makową i ciastka orzeszki. 

Życzymy smacznego!

Gotujemy z naszymi gospodyniami

SKŁADNIKI:

  800 g policzków wieprzowych
  tłuszcz do smażenia
  czosnek, sól
  przecier pomidorowy
  0,7 litra bulionu niesolonego
  10 śliwek suszonych bez pestek
  2 marchwie
  2 cebule

PRZYGOTOWANIE: 

Mięso umyć i oczyścić z błon. Obsmażyć 
na gorącym tłuszczu, bez przypraw. Przeło-
żyć do naczynia żaroodpornego. Przypra-
wić świeżym czosnkiem, solą, lekko natrzeć 
przecierem pomidorowym. Zalać bulionem, 
dodać 10 śliwek suszonych bez pestek.

Marchew i cebulę pokroić w grubą 
kostkę. Podsmażyć na patelni i dodać do 
mięsa. Dodać bulion. Przykryć folią alumi
niową i piec w piekarniku, w temp. 180 st. 
przez 2 godz. 

Po upieczeniu gotowy sos przecedzić 
przez sito. Mięso przełożyć na talerz i polać 
sosem. Podawać z dowolnymi dodatkami.

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – MAŁE CICHE

Policzki 
wieprzowe 
w sosie 
śliwkowym
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SKŁADNIKI NA CIASTO:

  1 kg maki 
  1/2 litra wrzątku 
  1/2 kostki margaryny 
  1 jajko 

SKŁADNIKI NA FARSZ:

  2 kg rydzy
  1/2 kostki masła do podsmażenia rydzy 
  0,5 kg kapusty świeżej 
  4 cebule średnie 
  1/2 kg boczku swojskiego 
  sól, pieprz cayenne, gałka muszkatołowa do smaku
  cebula prażona do okraszenia

PRZYGOTOWANIE:

Wyrobić ciasto. 
Świeże rydze gotować przez 5 min., odcedzić, ostudzić 

i zmielić. Dodać podsmażoną świeżą kapustę i wędzony bo-
czek oraz cebulę. Wszystko razem zmielić. Doprawić pieprzem 

PRZYGOTOWANIE:

Ciasto. Ocet i cukier zagotować. 
Dodać sodę do mąki, pozostałe 
składniki i wyrobić ciasto. Ufor-
mować kulki. Upiec w formie do 
orzeszków na gaz lub w elektrycz-
nym wypiekaczu. Można również 
w pojedynczych foremkach w pie-
karniku. Piec do zarumienienia. 

Masa. Odlać szklankę mleka, 
wymieszać z budyniem, mąką 
i żółtkami. Pozostałe mleko zago-
tować i dodać resztę składników. 
Mieszać, aż zgęstnieje. Ostudzić. 

Masło utrzeć na puch, dodać wy- 
studzony budyń, zmiksować. Do-
dać zmielone orzechy i kieliszek 
wódki. Wymieszać. Masę nakładać 
do skorupek i sklejać połówki, two-
rząc orzeszki. 

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – MURZASICHLE

Sichlańskie pierogi 
z rydzami

cayenne, gałką muszkatołową i solą. Ulepić pierogi. Goto- 
wać 3 min., do momentu wypłynięcia. Okrasić cebulą pra-
żoną. Pierogi można podsmażyć z obu stron i podać chru-
piące.

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – ZĄB

Ciastka orzeszki 
SKŁADNIKI NA CIASTO:

  1 kg mąki 
  1,5 łyżki smalcu
  1 szklanka kwaśnej śmietany 
  4 żółtka
  1,5 kostki margaryny 

(około 375 g)
  6 łyżek octu 
  6 łyżek cukru 
  1 łyżka sody

SKŁADNIKI NA MASĘ:

  1 litr mleka 
  1 budyń śmietankowy 
  1 łyżka mąki pszennej 
  2 żółtka 
  2 kostki masła
  20 g zmielonych orzechów 

włoskich
  kieliszek wódki



KOŁA GOSPODYŃ WIEJSKICH

SKŁADNIKI NA CIASTO PIEROGOWE:

  4 szklanki mąki pszennej 
poznańskiej typ 500 (około 640 g)

  1,5 szklanki gorącej wody 
(około 375 ml)

SKŁADNIKI NA FARSZ Z KAPUSTY 
I GRZYBÓW:

  800 g kapusty kiszonej
  60 g suszonych grzybów
  2 średnie cebule (ok. 300 g)
  7 łyżek oleju
  przyprawy i zioła: łyżeczka 

cukru, 3 małe liście laurowe, 4 ziarna 
ziela angielskiego, płaska łyżeczka 
pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

Farsz. Przygotowanie tradycyjnych 
świątecznych pierogów zacząć dzień 
wcześniej. Suszone grzyby wieczo-
rem zalać zimną wodą i odstawić na 
noc, aby namokły. Po upływie około 
12 godz. grzyby odsączyć, a wodę zo-
stawić w osobnym naczyniu.

Grzyby oraz dwie duże cebule 
drobno pokroić. Na rozgrzaną patelnię 
wlać 7 łyżek oleju, następnie podsma-
żyć cebulę, a pod koniec, kiedy cebula 
już jest zarumieniona, dodać drobno 

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – PORONIN

Tradycyjne pierogi z kapustą i grzybami

SKŁADNIKI: 

  2 cebule
  olej
  1 ząbek czosnku
  500 g młodego bobu
  sól, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE: 

Cebulę podsmażyć na oleju, z posiekanym czosnkiem. 
Bób ugotować do miękkości. Odcedzić i lekko ostudzić. Wszyst-

kie składniki dokładnie wymieszać. Doprawić solą i pieprzem. 

pokrojone grzyby i smażyć na średnim 
ogniu przez około 10 min.

Kapustę wypłukać zimną wodą 
i mocno odsączyć, a następnie drobno 
pokroić i przełożyć do garnka. Dodać 
przyprawy: liście laurowe, ziele an-
gielskie, pieprz oraz cukier. Dodać do 
kapusty 1 szklankę wody oraz wodę 
z moczenia grzybów. Na koniec dorzu-
cić cebulkę z grzybami. Całość dobrze 
wymieszać drewnianą łyżką. Przykryć 
przykrywką i gotować na średnim 
ogniu przez około 1 godz.. Gotujący 
się farsz mieszać co około 20 min. Po 
godzinie zawartość garnka smażyć 
bez przykrywki przez około 20 min. 
Wtedy nadmiar wody odparuje, skład-
niki odrobinę się zarumienią, a całość 
nabierze właściwej konsystencji. Od-
stawić farsz do przestudzenia.

Ciasto. Do dużej miski wsypać  
4 szklanki mąki pszennej. Dodać około 
1,5 szklanki bardzo gorącej wody, pra-
wie wrzątku. Całość wymieszać łyżką, 
po chwili wyrabiać ciasto dłońmi. Cia-
sto będzie ciepłe, ale nie parzące. 

Przygotować stolnicę – posypać ją 
niewielką ilością mąki. Ciasto podzie-
lić na trzy części. Dwie części przykryć 
lekko wilgotną ściereczką. Z trzeciej 

części uformować kulę gotową do 
wałkowania. Na oprószonej mąką stol-
nicy rozwałkować cienko ciasto i na-
stępnie przy użyciu zwykłej szklanki 
wykroić miarowe krążki. Do krążków 
układać farsz, po około 1 łyżeczce na  
1 krążek. Nie więcej, aby można było 
dobrze skleić brzegi pierogów, by pod-
czas gotowania się nie rozlatywały. 

Pierogi wrzucić do gotującej się, 
lekko osolonej wody. Kiedy pierogi 
wypłyną na powierzchnię wody, go-
tować jeszcze około 4–5 min. Przy uży-
ciu cedzaka wyłowić z wody.

Pierogi posypać odrobiną podsma-
żonej cebulki i niewielką ilością pie-
przu. 

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – STASIKÓWKA

Sałatka z bobu 
z cebulą i czosnkiem
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SKŁADNIKI NA CIASTO DO USZEK:

  250 ml wody 
  1 jajko
  1 duża łyżka oleju 
  560 g mąki pszennej 

SKŁADNIKI NA FARSZ:

  100 g grzybów suszonych 
  1 cebula
  sól, pieprz do smaku
  olej
  bułka tarta

SKŁADNIKI NA BARSZCZ:

  50 g suszonych grzybów 
  1 cebula
  1,5 kg buraków 
  1 pietruszka
  1 marchew 
  1 seler 
  liść laurowy, ziele angielskie, 

czosnek, majeranek
  zakwas buraczany
  sól i pieprz 

SKŁADNIKI NA CIASTO:

  190 g mąki pszennej
  130 g masła w temperaturze pokojowej
  35 ml mleka w temperaturze pokojowej
  1 łyżka cukru pudru
  1 żółtko
  szczypta soli

SKŁADNIKI NA NADZIENIE:

  500 g tłustego/półtłustego zmielonego 
twarogu

  2,5 łyżki suchego maku
  2 jajka
  1 łyżeczka ekstraktu z migdałów

SKŁADNIKI NA MASĘ:

  125 g schłodzonego serka mascarpone
  125 g schłodzonej śmietany kremówki
  2 łyżki cukru pudru
  1 łyżka maku

PONADTO:

  0,5 szklanki konfitury z pomarańczy
  surowa fasola (dowolny rodzaj)   

lub ryż

PRZYGOTOWANIE:

Ciasto. Przesiać mąkę, posy-
pać solą, dodać jajko, olej i polać 
ciepłą wodą. Zagnieść ciasto, aż 
będzie jednolitą, elastyczną masą. 
Rozwałkować i niewielką szklanką 
wycinać w cieście kółka. Na śro-
dek każdego z nich nałożyć tro-
chę farszu i zlepiać uszka. 

Farsz. Grzyby dzień wcześniej zalać wodą i zostawić na noc. Następnego dnia 
gotować przez 40 min. i odcedzić. Ugotowane i miękkie grzyby zmielić w ma-
szynce. Pokrojoną w drobną kostkę cebulę usmażyć na oleju. Połączyć przygo-
towane grzyby z usmażoną cebulą, dodać bułkę tartą, doprawić solą, pieprzem 
i dokładnie wymieszać. 

Barszcz. Do małego garnuszka wsypać suszone grzyby, zalać wodą i gotować 
do miękkości. Cebulę obrać i opalić. Buraki i jarzyny pokroić w większą kostkę 
i wszystko gotować na małym ogniu przez około 1 godz. Po tym czasie dodać 
zakwas buraczany, zdjąć z ognia i doprawić do smaku. Przestudzony barszcz od-
cedzić, przelać do wazy i podać z uszkami. 

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – NOWE BYSTRE

KOŁO GOSPODYŃ WIEJSKICH  – BUSTRYK

Barszcz 
z uszkami

Tarta serowo-makowa 
z nutą pomarańczy
Przygotowanie:

Ciasto. Wszystkie składniki mocno zagnieść lub zmik-
sować w malakserze. Ciasto owinąć folią, spłaszczyć 
i schłodzić w lodówce przez 2 godz. Formę wysmaro-
wać masłem i oprószyć mąką. Schłodzone ciasto rozwał-
kować na 3 mm, wyłożyć na formę i ponakłuwać. Przy-
kryć papierem i wysypać fasolę lub ryż (chodzi o to, by 
podczas pieczenia papier się nie podnosił). Piekarnik roz-
grzać do 200 st., wstawić ciasto i obniżyć temperaturę do 
190 st. Piec przez 15 min. Po tym czasie zdjąć fasolę lub 
ryż z papieru i piec jeszcze przez 5 min. do zarumienienia. 

Nadzienie. Wszystkie składniki utrzeć na gładką 
masę. Przelać na podpieczony spód. Obniżyć tempera-
turę piekarnika do 150 st. i piec 40 min. (bez termoobiegu) 
aż masa serowa będzie ścięta na środku. Wyjąć z pie-
karnika i ostudzić. Wstawić do lodówki na kilka godzin. 
Schłodzoną tartę posmarować konfiturą z pomarańczy.

Masa. Mascarpone i śmietanę ubić na sztywno, do-
dając cukier puder. Nałożyć masę na tartę posmarowaną 
konfiturą. Oprószyć makiem i ponownie schłodzić. 
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